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ਭੁਮਿਕਾ 


ਅੱਜ ਦੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਭਾਵੇਂ ਧਰਮ ਦਾ ਨਾਸ ਬਿਲਕੁਲ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ, 
ਪਰ ਧਰਮ `ਤੇ ਅਮਲ ਜ਼ਰੂਰ ਘਟਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀ ਧਰਮ 
ਵੱਲੋਂ ਰੁਚੀ ਘਟਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੇਠ ਮਨੁੱਖ ਨਾਸਤਿਕਤਾ 
ਵੱਲ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਅੱਜ ਦੇ ਇਸ ਭਿਆਨਕ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਚੈਗੀ ਕਰਨੀ ਵਾਲੇ 
ਤੇ ਉੱਚੇ ਜੀਵਨ ਵਾਲੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਘੱਟ ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਫਿਰ ਭੀ 
ਉਸ ਮਾਲਕ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਉਤਲੇ ਮੰਡਲਾਂ ਵਿਚ ਉਡਾਰੀ ਲਾਉਣ ਵਾਲੇ 
ਗੁਰਮੁਖ ਸਿੱਖਾਂ ਦਾ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਅਭਾਵ ਨਹੀਂ, ਪਰ “ਹੈਨਿ ਵਿਰਲੇ ਨਾਹੀ 
ਘਣੇ” ਅਤੇ ਅਜਿਹੇ ਗੁਰਮੁਖ ਸਿੱਖ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਪ੍ਭੂਸੱਤਾ 
ਪਾ ਕੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਨਾਮ-ਬਾਣੀ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰ ਕੇ ਸਮੇਂ ਸਿਰ 
ਆਪਣੀ ਸੱਚੀਂ ਆਵਾਜ਼ ਲੋਕਾਂ ਤਕ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਦਾ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। “ਸਚੁ ਸੁਣਾਇਸੀ ਸਚ ਕੀ ਬੇਲਾ” ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰਸਨਾ ਤੋਂ ਨਿਕਲੇ 
ਬਚਨਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਤਪਤ ਹਿਰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਵੈਸੇ 
ਤਾਂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਜਿਸ ਜੀਵ ਨੂੰ ਭੀ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਭੇਜਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਜੀਵਨ 
ਬਤੀਤ ਕਰਨ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਧਨ ਭੀ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਵੱਡੀ ਮਿਹਰ 
ਉਸ ਮਾਲਕ ਦੀ ਮਨੁੱਖ 'ਤੇ ਇਹ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਨੇ ਉੱਤਮ ਮਨੁੱਖਾ ਦੇਹੀ ਦਿੱਤੀ 
ਹੈ--“ਇਸੁ ਧਰਤੀ ਮਹਿ ਤੇਰੀ ਸਿਕਦਾਰੀ॥ ਅਵਰ ਜੋਨਿ ਤੇਰੀ ਪਨਿਹਾਰੀ 
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ਜੋ ਗਿਆਨੀ ਸੈਤ ਸਿੰਘ ਮਸਕੀਨ ਜੀ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ' ਜਾਣੂੰ ਨਹੀਂ। 
੬ ਨ 
ਉਠਦੇ, ਇਸਨਾਨ ਆਦਿ ਦੀ ਨਿੱਤ ਕਿਰਿਆ ਕਰਨ ਉਪਰੈਤ ਨਿੱਤਨੇਮ ਕਰਦੇ, _ 
(੭ 
ਕੀਰਤਨ ਦੇ ਆਸ਼ਕ ਹਨ । ਕਥਾ ਕਰਨ ੜੋੱ' ਪਹਿਲਾਂ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਕੀਰਤਨ 
000... 

ਮੈਨੂੰ ਸੁਝਾਅ ਬਖ਼ਸ਼ਦੇ ਹਨ--ਉਹ ਮੈਂ ਕਥਾ ਰਾਹੀਂ ਸੈਗਤਾਂ ਨੂ ਰਿ ਹਾ 

ਆ ਮਦ ਬਿ ਜਚੁ। ਨ 
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ਵਕਤੇ ਵਿਚ = ਵਾਨ ਦੇ ਲਿਂ ਦਿ ।`] ਆ 1" ਜਾਰ 14 ਣ ਲਾ ਰਾ 
ਹਨ- ਉਨ੍ਹਾਂ ਚੰਦਾਂ ਗੁਣਾਂ ਵ ਰੱ ਚੋਂ ਵਿ '& ਵਿ 'ਪਾ ਭੂ. ੧ 
ਹਨ : ਨਿਹਲੰਗੀ ਰਿ ਮਦ ਹੁੰ ਕਈ ਚ ਉਤ “/ ਲਿਹ ਦੀ . 
ਸਰਲ ਹੈ, ਅਨੰਕਡ ਕੂ 
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ਜਨ ਚਰਨ ਦੀ 


ਰੈ। ॥:ਮਜਜ ਕਉ 5 ਗੀ ਰ੍ 810॥੫1੨॥0੧600111.601। 


ਸਮਝ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਰੋਤਿਆਂ ਦੀਆਂ ਬਿਰਤੀਆਂ ਕਥਾ ਵਿਚ ਗੱਡਮ% 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਰੋਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੀਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਦਾਗੇ 
ਗਾਰੜੂ ਮੰਤਰ ਨਾਲ ਸੱਪ ਕੀਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਈਆਂ ਨੇ ਤਾਂ ਕਥਾ ਸਣ 
ਕੇ ਨਾਖ਼ ਦਾ ਅਜਿਹਾ ਰੋਗ ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਹੀ ਬਦਲ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮਸਕੀਨ ਜੀ ਵਿਚ ਵਕਤਿਆਂ ਦੇ ਇਹ ਮਹਾਨ ਗੁਣ ਹਨ। 
ਲਿਖੀਆਂ ਹਨ--ਪਹਿਲੀ ਪੁਸਤਕ ਸੈਨ (੧ <ਊ--.<-੫ਉ 
ਪੁਸਤਕ (ਗੁਨ ਜੋਤ?! ਸੈਨ 1982 ਵਿਚ । ਗੁਰੂ-/ਚੰਤਨ ਜਿਸ ਵਿਚ ਦੇਦਵ 
ਤੇ ਵਖ ਵਕ ਗਮ ਲਿਖੇ ਰਨ। ਜੈਸਾ ਕਿ ਨਾਮ ਦੇ ਮੋਖ, ਫੋਜਨ ਡੇ ਗਜ 4 
ਜੀਵਨ ਤੇ ਮੌਤ, ਹੱਸਣਾ ਤੇ ਰੋਣਾ ਆਦਿ ਲੇਖਾਂ ਨੂੰ ਬੜੇ ਸੁਚੱਜੇ ਢੈਗ ਨਾਲ 


ਸਿਰੇ ਚਾੜ੍ਹਿਆ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਵੇਖਣ ਵਿਚ ਇਹ ਪਹਿਲੀ ਪੁਸਤਕ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ 
ਦ੍ਰੰਦਵਾਦ `ਤੇ ਇਤਨੇ ਲੇਖ ਲਿਖੇ ਹਨ। ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਦੂਦਵਾਦ 
ਦੇ ਦੋਹਾਂ ਪੱਖਾਂ ਦਾ ਪੂਰਨ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਦੂਸਰੀ ਪੁਸਤਕ ਗੁਰੂ-ਜੌਤਨੰ ਜਿਸ ਵਿਚ 42 ਲੇਖ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਵਿਸ਼ਿਆਂ 
`ਤੇ ਲਿਖੇ ਹਨ, ਜੈਸਾ ਕਿ 'ਮੈਂ ਬਨਜਾਰਨਿ ਰਾਮ ਕੀ”, “ਰਾਜੇ ਸੀਹ ਮੁਕਦਮ 
ਕੁਤੇ', 'ਸੁਪਨੈ ਆਇਆ ਭੀ ਗਇਆ', 'ਬਾਬਾ ਹੋਰੁ ਖਾਣਾ ਖੁਸੀ ਖੁਆਰੁ' 
ਆਦਿ। ਜਿਸ ਮਜ਼ਮੂਨ ਨੂੰ ਜਿਥੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮਾਣਾਂ 
ਅਤੇ ਦਲੀਲਾਂ ਨਾਲ ਸਪੱਸ਼ਟ ਕਰ ਕੇ ਬੜੇ ਸੁਚੱਜੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸੰਪੂਰਨ ਕੀਤਾ 
ਹੈ-ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਸ਼ੰਕਾਵਾਦੀਆਂ ਦੇ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਸ਼ੈਕੇ ਨਿਵਿਰਤ ਹੋ 
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ਮੰਖਬਧ 


ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਲੇਖਕ ਸੀਮਾਨ ਗਿਆਨੀ ਸੈਤ ਸਿੰਘ ਮਸਕੀਨ ਜੀ 
ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ ਮਹਾਨ ਵਿਦਵਾਨ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਕਥਾਕਾਰ, ਸਿੱਖ ਧਰਮ, 
ਫ਼ਿਲਾਸਫ਼ੀ ਦੇ ਪ੍ਰਬੀਨ ਵਿਆਖਿਆਕਾਰ ਤੇ ਗੁਰਮਤਿ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਸੁਘੜ ਲੇਖਕ 
ਹਨ। ਆਪ ਇਸ ਸਮੇਂ ਸਮੁੱਚੇ ਖ਼ਾਲਸਾ ਪੰਥ ਅੰਦਰ ਬਹੁਤ ਸਤਿਕਾਰੀ ਜਾਣ 
ਵਾਲੀ ਧਾਰਮਿਕ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਹਨ। ਆਪ ਦੀ ਕਰਨੀ-ਸੈਪੰਨ ਦੈਵੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਦਾ ਹਰ ਵਰਗ ਦੇ ਸਿੱਖ ਉਪਰ ਡੂੰਘਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਧਰਮ 
ਪ੍ਰਚਾਰਕ ਤੇ ਕਥਾ-ਵਾਚਕ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਲਈ ਤਾਂ ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਗੁਰੂ-ਭਗਤੀ ਦੇ ਰੈਗ 
ਵਿਚ ਰੈਗਿਆ ਜੀਵਨ ਪੱਥ-ਪ੍ਰ ਦਰਸ਼ਕ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਗਰਮਤਿ ਤੇ 
ਆਂ ਨ 81. ਲੇ, ਅਗਿਆਨਤਾ, ਭਰਮ, ਵਹਿਮ ਤੇ ਅਨਪੜ੍ਹਤਾ 

ਧੇਰੇ ਅੰਧੇਰੇ ਵਿਚ ਠੋਕਰਾਂ ਖਾਂਦੇ ਅਣਗਿਣਤ ਜਗਿਆਸੁਆਂ ਲਈ ਆਪ ਦੇ 

ਕਥਾ-ਵਖਿਆਨ ਚਾਨਣ-ਮੁਨਾਰੇ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਆਪ ਨੇ ਭਾਸ਼ਣਕਾਰਾਂ 
ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਵਿਚ ਜੋ ਨਾਮਨਾ ਖੱਟਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਕੇਵਲ ਆਪ ਦੇ ਹੀ ਹਿੱਸੇ 
ਆਇਆ ਹੈ। ਦੇਸ਼ ਤੇ ਵਿਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਆਪ ਦੇ ਭਾਸ਼ਣਾਂ ਦੀ ਧਾਂਕ ਪਈ ਹੋਈ 
ਹੈ। ਹਰ ਜਗ੍ਹਾ ਆਪ ਦੇ ਵਖਿਆਨਾਂ ਦੇ ਸਰੋਤੇ ਸੈਂਕੜੇ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਹਜ਼ਾਰਾਂ 
ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਆ ਜੁੜਦੇ ਹਨ ਤੇ ਕਥਾ ਦਾ ਅਕਹਿ ਰਸ ਮਾਣਦੇ ਹਨ । 

ਆਪ ਮਹਾਨ ਵਿਦਵਾਨ, ਕਥਾਕਾਰ ਤੇ ਸਫਲ ਵਿਆਖਿਆਕਾਰ ਹੋਣ 
ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਹਉਮੈ ਨੂੰ ਨੇੜੇ ਫਟਕਣ ਨਹੀਂ ਦੇਂਦੇ । ਸੁਭਾਵ ਦੇ ਮਿੱਠੇ, ਪਿਆਰੇ, 
ਨਰਮ, ਉਦਾਰ, ਤਿਆਗੀ, ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਤੇ ਗੁਣੀਆਂ ਦੇ ਕਦਰਦਾਨ, ਨਿਮਰਤਾ 


ਦੀ ਮੂਰਤਿ ਤੇ ਦੈਵੀ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਹਨ। 
ਇਹ ਉੱਤ ਦਮ ਚੋਦਾਂਗੀ'ਚਾਲੀ 241੦੧ 
ਪਸਗੁਲ ਕੀ, ਅਲ" 04440 
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ਉੱਤਮ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਪਰ ਤਿੰਨੇ ਗੁਣ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਹੀ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਉਪਰ ਤੌਗੁਣ ਅਤੀਤ ਚੌਥਾ ਪਦ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ ਪਾਪਤੀ ਸਦਕਾ 
ਹੀ ਪਰਮ-ਪਦ `ਤੇ ਅੱਪੜੀਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਜਗਿਆਸੂ ਦੀ ਅੰਤਲੀ ਮੰਜ਼ਲ ਹੈ। 
“ਸ਼ਕਤੀ” ਉਨਵਾਨ ਹੇਠ ਸੈਸਾਰਕ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਵਿਵਰਣ ਦੇ ਕੇ ਸਭ 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਸਿੱਧ ਕੀਤਾ ਹੈ--ਜਿਸ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤੋਂ 
ਹੀ ਸੈਸਾਰ ਦੀਆਂ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਸ਼ਕਤੀ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ 
ਸੈਸਾਰਕ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਤੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਛੱਡ ਕੇ ਸਰਬ-ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਹੀ ਰੂਪ ਬਣ ਸਕੋ । ਚ 
ਇਕ ਧੁਨ ਨੂੰ ਬਾਰ ਬਾਰ ਅਲਾਪਣਾ ਜਪ ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਨਿਰੈਤਰ ਯਾਦ 
ਜਾਂ ਲਿਵ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ ਹੈ । ਰੱਬੀ ਮਿਲਾਪ ਦਾ ਸਾਧਨ ਜਪ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਸਾਹਾਂ 
ਵਿਚ ਮਿਲਾਉਣਾ ਹੈ । ਇਸ ਨੂੰ ਰੋਮ ਰੋਮ ਵਿਚ ਵਸਾਉਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਧਿਆਨ 
ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਸੁਣਨਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਨੂੰ ਜਪਣਾ ਹੈ। ਜਪ ਜਪਣ ਦਾ ਸਮਾਂ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲਾ ਹੈ । ਜਪ ਸਾਰ ਹੈ, ਜਪ ਅਧਿਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਹੈ, ਜਪ ਹੀ ਬੈਦਗੀ 
ਹੈ, ਜਪ ਹੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਹੈ। ਇਹ ਜਪ ਦੀ ਸੁਰਖ਼ੀ ਹੇਠ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
ਮਨ ਬੁੱਧੀ ਦਾ ਸਮਾ ਜਾਣਾ ਸਮਾਧੀ ਹੈ। ਸਮਾਧੀ ਪਰਮ-ਵਿਸ਼੍ਾਮ ਹੈ। 
ਫੁਰਨਿਆਂ ਦਾ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣਾ ਹੀ ਮਨ ਦੀ ਮੌਤ ਹੈ ਤੇ ਮਨ ਦੀ ਮੌਤ ਹੀ ਸਮਾਧੀ 
ਹੈ। ਜਾਂ ਇਉਂ ਸਮਝੋ ਕਿ ਮਨ ਦੀ ਮੌਤ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੈ। 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਪ੍ਰਸਾਦਿ (ਕ੍ਰਿਪਾ) ਨਾਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਨਾਲ ਮਿਲਦਾ 
ਹੈ। ਵਾਸ਼ਨਾ ਕਰਕੇ ਜਗਤ ਨਾਲ ਸੈਬੰਧ ਜੁੜਦਾ ਹੈ ਤੇ ਅਰਦਾਸ ਨਾਲ ਕਰਤੇ 
ਨਾਲ ਸੈਬੈਧ ਜੁੜਦਾ ਹੈ। ਅਰਦਾਸ ਦੇ ਫੁੱਲ ਵਿੱਚੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਰੂਪ ਫਲ 
ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ। ਜਪ ਤਪ ਸੇਵਾ ਤੇ ਪੁੰਨ ਦਾਨ ਨਿਤਨੇਮ ਇਸ ਲਈ ਕਰਨਾ 
ਹੈ ਕਿ ਅਸਲ ਅਰਦਾਸ ਦਾ ਅੰਦਰ ਜਨਮ ਹੋ ਸਕੇ, ਅਰਦਾਸ ਪ੍ਰਾਣਾਂ 'ਚੋਂ ਨਿਕਲ 


ਲੀਗਲ ਅ#ਵਰ ਕਾਂ ਨਾਂ ਅੰ ਆ 
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੨ “ਪਰਚਾਰਕ” ਦੇ ਲੱਛਣ ਕਰਦਿਆਂ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ 
੍‌ ਵਿੱਦਿਆ ਗਿਆਨ, ਆਚਰਨ ਸਿਖਾਵੇ ਉਹ ਪਰਚਾਰਕ ਹੈ । ਪਰਚਾਰਕ ਦਾ ਮੁਖ 
੍ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਇਹ ਹੋਵੇ ਕਿ ਉਹ ਜੋ ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਉਹੋ ਜੇਹਾ ਜੀਵਨ ਜੀਊ 
ਕੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਵਿਖਾਵੇ ਭਾਵ ਕਹਿਣੀ ਤੇ ਕਥਨੀ ਦਾ ਸੁਰਮਾ ਹੋਵੇ । ਪਰਚਾਰਕ ਵਿਚ 
ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਨੇ ਚੌਦਾਂ ਗੁਣ ਕਹੇ ਹਨ। ਸਾਰੇ ਨਾ ਹੋਣ ਤਾਂ ਇਹ ਤਿੰਨ ਮੁਖ ਖਬੀਆਂ 
ਤਾਂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ : 1. ਸ਼ਬਦ ਪ੍ਰਮਾਣ , 2. ਦਲੀਲ, 3. ਅਨੁਭਵ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ 
ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕੋਈ ਵੀ ਪ੍ਰਚਾਰਕ ਕਾਮਯਾਬ ਪਰਚਾਰਕ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ । 
“ਉਦਾਸੀ” ਦਾ ਅੱਖਰੀਂ ਅਰਥ ਕੀਤਾ ਹੈ--ਉਦਾ-ਆਸਨ, ਭਾਵ ਆਪਣੇ 
ਕੋਲ ਬੈਠਣਾ, ਐਸਾ ਉਪਰਾਮਤਾ ਨਾਲ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਸੀ ਜਾਂ 
ਉਪਰਾਮਤਾ ਦੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੈ : ਇਕ ਦਾ ਆਧਾਰ ਅਗਿਆਨ ਹੈ ਜਦ ਕਿ ਦਜੀ 
ਗਿਆਨ ਆਸ਼੍ਰਿਤ ਹੈ। ਇਹ ਦੂਜੀ ਉਦਾਸੀ ਪ੍ਰਭੂ-ਚਿੰਤਨ ਤੇ ਗਿਆਨ ਸਾਧਨਾ 
ਤੋਂ ਉਤਪੰਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਨਿੰਦਾ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦਿਆਂ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਨਿੰਦਾ ਵੀ ਸਰੀਰ 
ਲਈ ਭੋਜਨ ਤੇ ਪਾਣੀ ਜਿਤਨੀ ਹੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਭੋਜਨ ਤੇ ਪਾਣੀ ਸਾਨੂੰ ਲੱਭਣਾ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਨੀਂਦ ਨੂੰ ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਲੱਭ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਨੀਂਦ 
ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਤਾਜ਼ਗੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਿਥੇ ਸਰੀਰ ਲਈ ਨੀਂਦ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ 
ਉਥੇ ਆਤਮਾ ਲਈ ਮਨ ਦਾ ਜਾਗਣਾ ਅਤੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਮਨ ਜਾਗੇ ਦੀ 
ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਭਾਈ ਸੈਤੋਖ ਸਿੰਘ ਜੀ ਲਿਖਦੇ ਹਨ : 'ਮਨ ਜਾਗੇ ਕੀ ਇਹੈ ਨਿਸ਼ਾਨੀ । 
ਮੀਠੀ ਲਗੇ ਗੁਰੂ ਕੀ ਬਾਨੀ ।' ਮਨ ਜਗਾਣਾ ਕਿਵੇਂ ਹੈ ਤਾਂ ਹਜ਼ੂਰ ਦਾ ਫ਼ੁਰਮਾਨ 
ਹੈ, “ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਗੁਰੁ ਅਪੁਨਾ ਸੋਇਆ ਮਨੁ ਜਾਗਾਈ ॥” 
“ਜੀਵਨ” ਬਾਰੇ ਆਪ ਲਿਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜੀਵਨ ਕੁਛ ਅਸਥੁਲ 
ਜੜ੍ਹ-ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਸੈਸਾਰਕ ਹਿੱਸਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੀਵਨ-ਚੇਤਨਾ ਪਰਮ-ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਹੈ। ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ ਪਰਮ-ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਤਕ ਪੁੱਜਣ ਲਈ ਜੀਵਨ 
ਇਕ ਮਾਰਗ ਹੈ ਜਾਂ ਜੀਵਨ ਇਕ ਪੌੜੀ ਹੈ ਜੋ ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ ਨਿਰੇਕਾਰ ਤਕ 
ਅੱਪੜਨ ਦਾ ਵਸੀਲਾ ਹੈ। 0 '34218 €06% ਦ੪ 
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ਫੋਟਾ` ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਪ ਲਿਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਭੇਟਾ ਦਾਨ 
ਤਵ ਦਿੱਤਾ, ਗਿਆ ਪਦਾਰਥ ਦਾਨ ਹੈ। 
ਹਰ ਪੱਖ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਹੈ--ਉਸ ਦੇ ਅੱਗੇ ਕੁਝ ਰੱਖਿਆ ਜਾਵੇ , ਉਹ ਭੇਟਾ ਹੈ। 
ਵਾਹਿਗੁਰ ਸਾਥੋਂ ਸਾਰਿਆਂ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਕੀ ਭੇਟਾ ਦੇਈਏ ? “ਤਨੁ _ 
ਮਨੰ-ਅਰਪਉ ਪੂਜ ਦਰਾਵਉ1'' ਜਾਂ “ਮਨ ਅਹਪਉ ਧਨ ਰਾ ੧ 
ਦਾ? -% ੦੬ ਅਗ ਲਗਵਾ ਰ 
ਆਪ ਦੀਆਂ ਲਿਖੀਆਂ ਪਹਿਲੀਆਂ ਦੋ ਪੁਸਤਕਾਂ ਹਰਨ ਤੇ 
ਗੁਡ-ਜੌਤਨੰ ਸੈਗਤਾਂ ਨੇ ਹੱਥੋ ਹੱਥ ਚੁੱਕ ਲਈਆਂ, ਇਹੋ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਅ 
ਨੂੰ ਇਹ ਤੀਜਾ-ਨੰੜ੍ ਨਾਮ ਦੀ ਤੀਜੀ ਪੁਸਤਕ ਲਿਖਣੀ ਪਈ।॥ ਮਸਕੀਨ 
ਦੀ ਇਹ ਤੀਜੀ ਪੁਸਤਕ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਵੀ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦਾ ਨਾਮ : 
ਸਾਰਥਕ ਹੈ ਭਾਵ ਇਸਮ ਬਾ-ਮੁਸੱਮਾ ਹੈ। 'ਤੀਜੇ-ਨੇਤ੍' ਦਾ ਭਾਵ 
ਜਾਂ ਅਨੁਭਵ ਦਾ ਨੇਤ ਹੈ, ਜਿਸ ਰਾਹੀਂ ਮਸਕੀਨ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰਬਾਣ 
ਜਾਂ ਅਨੁਭਵ ਨੂੰ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਰਾਹੀਂ ਸੈਗਤਾਂ ਤਕ ਦੁ 
ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਕਾਰਜ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਕਲਗ਼ੀਧਰ ਜੀ ਨੇ ਗਿਮ 
ਕਿਹਾ ਹੈ : “ਗਿਆਨ ਗੁਰੂ ਆਤਮ ਉਪਦੇਸਹੁ” ਪਰ “ਗੁਰ 
ਨ ਹੋਵਈ” ਦੇ ਮਹਾਂਵਾਕ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਗਿਆਨ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਿ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ “ਬਾਣੀ ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਹੈ ਬਾ 
ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਬਖ਼ਸ਼ਿਆ ਹੈ। 
ਮੈਂ ਆਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਇ 
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ਜਤੀ 


ਸਤ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਿਵੇਂ ਹੋਵੇ ? ਧਾਰਮਿਕ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਇਹ ਮੂਲ ਸਮੱਸ 
ਹੈ। ਲੰਬੇ ਚਿੰਤਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜੋ ਅਨੁਭਵ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੈ ਕਿ ਸਤ ਦੀ 
ਪਾਪਤੀ ਜਤ ਨਾਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਸਤੀ ਸਤਵਾਦੀ ਉਸ ਨੂੰ ਮੰਨਦੇ 
ਹਨ ਜੋ ਜਤੀ ਹੋਵੇ । ਲਿਹਾਜ਼ਾ ਜਤ ਸਤ ਇਹ ਉਚਾਰਨ ਵੀ ਇਕੱਠਾ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਜਤ ਸਤ ਦਾ ਚੋਲੀ ਦਾਮਨ ਦਾ ਸਾਥ ਹੈ। ਸਤ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੀ ਚੇਸ਼ਟਾ ਛੱਡ 
ਕੇ ਜਤ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਫਿਰ ਸਤ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਸੁਤੇ- 
ੱਧ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜਤ ਕੀ ਹੈ ? ਜੜੀ ਕਿਸ ਨੂੰ ਆਖਦੇ ਹਨ ? ਇਰ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। 
ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਬਾਨੀ ਸਨ ਵੱਲ ਦਿ ਰੁ : 
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ਜਿਸ ਨੇ ਵਿਵਾਹ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, ਪਹਾੜਾਂ ਦੀਆਂ ਕੌੋਜ਼ਜ੧ 
ਹੈ, ਉਹ ਜਤੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜਾਗ 
ਜੋ ਖ਼ੁਰਾਕ ਅਸੀਂ ਮੁੰਹ ਰਾਹੀਂ ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਪਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਉਹ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰਗ 


ਜੀਵਨ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਬਾਕੀ ਇੰਦ੍ਆਂ ਦਾ ਅਹਾਰ ਹੇ ਰ੍ 
ਸਰੀਰ ਤੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣਦਾ ਹੈ। "ਰਾ ਰ 


ਅਗਰ ਅਸੀਂ ਕੈਨਾਂ ਨਾਲ ਸੁਣ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਬਿਖੇ ਨਾਦ ਯਾ ਨਿੰਦਾ ਝੁਨੁ 

ਸੁਣ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਇਹ ਸਭ ਕੁਛ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਜਾ ਕੇ ਸਾਡੇ ਮਨ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣੇਗਾ। 

ਅੱਖਾਂ ਅਗਰ ਗ਼ਲਤ ਵੇਖ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, ਲਲਚਾਈ ਨਿਗ੍ਹਾ ਨਾਲ 

ਪਰਾਇਆ ਤਨ ਯਾ ਧਨ-ਸੈਪਦਾ ਵੇਖ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, ਵੇਖਿਆ ਹੋਇਆ ਨਾਸ 

ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਾਜ਼ਾਰਾਂ ਵਿਚ ਚਾਰੋਂ 

ਪਾਸੇ ਗੈਦੇ ਪੋਸਟਰ ਇਸ਼ਤਿਹਾਰ ਜੇ ਅਸੀਂ ਵੇਖਦੇ ਗਏ ਤੇ ਪੜ੍ਹਦੇ ਗਏ, ਉਹ 

ਸਭ ਕੁਛ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅੰਗ ਬਣ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਨੂੰ ਆਮ ਵਿਉਪਾਰੀ 

ਅਤੀ ਨੀਵੇਂ ਪੱਧਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਵੀ ਜਾਣ ਲਿਆ ਹੈ, ਜੋ ਰੋਜ਼ ਪੜ੍ਹਿਆ ਜਾਵੇ 

ਤੇ ਵੇਖਿਆ ਜਾਵੇ, ਉਸ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਇਸ਼ਤਿਹਾਰ-ਬਾਜੀ 

ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਜਨਮ ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਕੋਈ ਵਸਤੂ ਆਪਣੇ 

ਆਪ ਵਿਚ ਕਿਤਨੀ ਮਹਾਨ ਕਿਉਂ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਇਸ਼ਤਿਹਾਰ-ਬਾਜ਼ੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 
੧. `_ -___ -- -- “੫੬੬ 

__ਗ਼ਲਤ ਬੋਲਣਾ ਤੇ ਖਾਣਾ ਇਹ ਰਸਨਾ ਦਾ ਗ਼ਲਤ ਅਹਾਰ ਹੈ ਔਰ 

ਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਰ-ਤਨ ਲੋਭ-ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਵੇਖਣਾ ਇਹ ਹੀਨ-ਆਚਰਣ ਹੈ 
___-__ . > ਖਾਦ 
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ਲੁਣ ਨੂੰ ਸਰਬ-ਰਸ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਅਗਰ ਇਹ ਭੋਜਨ ਵਿਚ ਨਾ ਹੋਣ 
ਤਾਂ ਰੌਜਨ ਬੇ ਸਮ ਸਾਕਾ 
ਚ ਹੁਣ ਪਾਲਾ ਭਾ ਿਥਘਜੇ-ਵਬਵਰ ਮਨ ਬਿ 
ਕੀ ਲੌੜ ਹੈ । ਲੂਣ ਖਾਣਾ ਡਾਂ ੧ 
ਤਾਂ ਭੋਜਨ ਥੇ ਸੁਆਦੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। _..: .....  ਬੀਪੈਲ ਇੰ 
॥੬੧੧---੧੯-<<- 
ਦਾ ਤਾਂ ਕੋਈ ਤਿਆਰਜਿਵਿਹ ਗਿ ਇਦਾ ਸਰਵ 
ਹੈ ਹ ਹਦ ਰਾ ਮਮ ਸੈ 
ਸਰੀਰ ਦਾ ਜਨਮ ਕਾਮ ਤੋਂ ਹੋਇਆ ਕੇ ਥਾਮ ਸਰ ੫4੬ ੍ 
ਹੈ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਗਿ ਏਗਾ। ਪਿਆਂ: 24੧... 
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ਨ ਨੂੰ ਸਾਰੀ ਅਗਨ ਦੇਣੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਜਠਰ ਅਗਨ ਜ਼ਿਆਦਾ ਖ਼ਰਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 1 
ਸਰੀਰ ਦੀ ਸਾਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਪੇਟ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਿਰ ਭਾਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਰ 
ਹੈ। ਸੁਸਤੀ ਵਧਦੀ ਹੈ । ਮਨੁੱਖ ਨੀਂਦ ਵਿਚ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਦੇ ਤਾਂ ਭੋਜਨ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸੁਸਤੀ ਵਧਦੀ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਰੀ ਅਗਨ-ਸ਼ਕਤੀ ਭੋਜਨ ਪਚਾਵਨ 
ਵਿਚ ਜੁਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਜੋ ਜ਼ਿਆਦਾ ਖਾਵੇ , ਬਾਸਾ ਖਾਵੇ ਤੇ ਭਾਰੀ ਗ਼ਿਜ਼ਾ ਛਕੇ 

ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਇਤਨਾ ਬੋਝਲ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਚੱਲਣਾ ਗਤੀਮਾਨ ਹੋਣਾ 

ਮਰ ਉਸ ਵਾਸਤੇ ਕਸ਼ਟਦਾਈ ਹੋਵੇਗਾ । 

4 ਤਮੋਗੁਣੀ ਦਾ ਭੋਜਨ ਤਮੋਗੁਣੀ ਹੋਵੇਗਾ ਭਾਵ ਜ਼ਿਆਦਾ ਖਾਵੇਗਾ । ਔਰ 

ਰ੍ ਲੋੜ ਤੋਂ ਵੱਧ, ਭੁੱਖ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਭੋਜਨ ਤਾਂ ਜ਼ਹਿਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਤਮੋਗੁਣੀ ਦੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਪ੍ਰਤੀ ਸ਼ਰਧਾ ਵੀ ਤਮੋਗੁਣੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ 

੯ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਵੀ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਯਾਦ ਕਰੇਗਾ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਕੁਛ ਕਰਨਾ ਨਾ 

ਨ ਪਵੇ, ਸਭ ਕੁਛ ਤੂੰ ਹੀਂ ਕਰ। ਇਸ ਦੀ ਸ਼ਰਧਾ ਸਿਰਫ਼ ਇਤਨੀ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਕੁਛ 

ਰੋ: ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਚ ਜਾਵਾਂ । ਤਮੋਗੁਣੀ ਤਾਂ ਕਈ ਦਫ਼ਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਰੂਪ ਵੀ 

ਏ ਤਮੋਗੁਣੀ ਬਣਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਭੈਰਵ ਦੀ ਪੂਜਾ, ਕਾਲੀ ਦੀ ਪੂਜਾ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 

ਤ ਪੂਜਾ ਲਈ ਸੈਢੇ ਯਾ ਬੱਕਰੇ ਦੀ ਬਲੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਵਕਤ ਨਰਮੇਧ 

ਤ਼ ਵੀ ਹੁੰਦੇ ਸਨ ਭਾਵ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਬਲੀ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਸ਼ਰਾਬ ਭੈਰਵ ਨੂੰ 

ਟ ਭੇਟ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਭੈਰਵ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਜਲ ਨਹੀਂ ਪੀਂਦਾ। ਕਾਮੁਕ 

ਟ ਢਿੰਨ੍ਹ, ਲਿੰਗ ਤੇ ਯੋਨੀ ਦੀ ਪੂਜਾ ਹੋਵੇਗੀ । ਸ਼ਿਵ ਲਿੰਗ ਤੇ ਦੈਵੀ ਯੋਨੀ ਅਜੇ 

੫੨ =ਗ ਤਨ ਦੇਟ ਜਿਥੇ 

ਸਿਤ ਨ ਮਰ ਦੀ ਤਤੀ ਦਟ 

ਕੁ ਜਾਰੇ ਆਵ ਖ਼ੁਦ ਕੋਈ ਕੌਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਚਣਾ ਇਹ 

ਹੈ ਸਿਖਰਤ ਤੇ ਰਹਿਣਾ ਹੀ ਜਿਸ ਦਾ ਜੀਵਨ ਹੈ, ਬੇਹੋਸ਼ੀ 
ੰਦ ਹੈ, ਗ ਆ ਜਾਵੇ ਤੇ ਸਰੀਰ ਹੁਣ ਨਾ ਸੌਣਾ ਚਾਹੇ 
ਇਰੋਏਨੀਂਦ ਵਰਗੀ ਹਾਲਤ ਹੋਵੇ, ਬੇਹੋਸ਼ੀ 
ਸਿਤ ਤਤ ਅਨ 
ਡੀ ਹੈ। ਸੌਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਰਗ 
` `%੬ ਜਗਤ ਨਰਕ ਦੀ 
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ਕ ਗੁਣ ਹੈ। ਤਦੇ ਇਸ ਨੂੰ 
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ਹਵੇਗਾ। ਤਮ ਅੰਧਕਾਰ ਤਾਂ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਸੀ, ਤੂੰ ਵੀ ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕਰ ਲੇ ਨਾ 
ਹਣ ਅੰਧੇਰੇ ਨੂੰ ਕੀ ਵੇਖਣਾ, ਪਰ ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕਰ ਕੇ ਖੋਲ੍ਹੇ ਹੀ ਨਾ ਔਰ ਸ 
ਬੰਦ ਰੇ ਤਾਂ ਜੀਵਨ ਆਵਦਾ ਕਰਦਾਂ “ਜਮ ਨ; 8੫੧ ਉਤ 
ਹਾਂ, ਅੱਧਾਂ ਗੈਰ ਗਈਆਂ ਹਨ ਯਾ ਜਦੋਂ ਅੱਖ ਬਰ 
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ਅਲ, 0 


ਸਵਯਤਾ ਪਾਉਣੀ ਹੈ ਤੇ ਸਫਲਤਾ ਇਕੱਲੇ ਓਹੀ ਨਹੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ, 
ਹਰ ਬਹਤ ਹਨ, ਮੁਕਾਬਲਾ ਹੈ। ਇਸ ਮੁਕਾਬਲੇ ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਵਾਲਾ ਸਾਧਕ 
ਹ. ਅੱਗੇ ਵਧਦੇ ਨੂੰ ਰੋਕਣਾ ਹੈ, ਪਿੱਛੋਂ ਆਂਵਦੇ ਨੂੰ ਵੀ ਰੋਕਣਾ ਹੈ। ਪਿੱਛੋਂ 
%ਾ ਰਿਹਾ ਖੋਹ ਲਵੇਗਾ । ਅੱਗੇ ਵਧਿਆ ਅੱਗੇ ਨਹੀਂ ਜਾਣ ਦੇਵੇਗਾ, ਤਾਂ ਦੋਵਾਂ ਇੰ. - 

੨ ਸੇਘਰਸ ਹੈ। ਪਿੱਛੇ ਅਗਰ ਭਰਾ, ਪਿਤਾ ਯਾ ਪੁੱਤਰ ਵੀ ਹੈ, ਰੋਕਣਾ ਰੈ - ੬. ` 
ਔਹ ਅੱਗੇ ਕਿ “ਮਰਿ” ਲੱਤ 
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ਤਮੋਗਣ ਬਚਪਨਾ ਹੈ, ਰਜੋਗੁਣ ਜਵਾਨੀ ਹੈ। ਜੋਸ਼ ਨਾਲ ਭਰਿਆ ਰ 
ਹੋਵੇਗਾ ਰਜੋਗੁਣੀ। ਉਛਲ ਕੂਦਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੋਵੇਗੀ। ਸਤੋਗਣ ਬਜੁਰਗੀ ਹੈ, ਰ੍ 
ਸੰਤੁਲਨ ਹੈ। ਅਗਰ ਕੋਈ ਬੁੱਢਾ ਹੋ ਕੇ ਵੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਖਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਆਦਾ 
ਸੌਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਾਮੀ ਹੈ ਤਾਂ ਕਹਿਣਾ ਪਵੇਗਾ ਕਿ ਇਸ ਦਾ ਬੌਧਿਕ ਵਿਕਾਸ 
ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ । ਜੀਵਨ ਤੋ ਇਸ ਨੇ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਸਿੱਖਿਆ। ਵਾਲ ਧੁੱਪ ਵਿਚ 
ਹੀ ਚਿੱਟੇ ਕੀਤੇ ਹਨ । 

ਸਤੋਗੁਣੀ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਪਾਰਲੇ ਕੰਢੇ 'ਤੇ ਖੜਾ ਹੈ। ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 
ਦਵਾਰ 'ਤੇ ਪੁੱਜ ਗਿਆ ਹੈ । ਹੁਣ ਦਸਤਕ ਦੇਵੇ, ਇਤਨਾ ਤਾਂ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ । 
ਦਸਤਕ ਦੇਵੋ, ਥੋੜੀ ਹੋਰ ਹਿੰਮਤ ਜੁਟਾਵੇ ਤਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਘਰ ਤਕ ਪੁੱਜ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਸਤੋਂਗੁਣ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਸਮਝ ਕੇ ਰੁਕ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਗੁਣ 
ਵੀ ਮਾਇਆ ਹੈ, ਸੰਸਾਰ ਹੈ। ਇਹ ਠੀਕ ਹੈ ਕਿ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਤਕ ਪੁੱਜਣ 
ਵਾਸਤੇ ਸਤੋਗੁਣ ਹੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਤੋਗੁਣੀ ਨੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਸੈਤਲਨ ਲੱਭ 
ਲਿਆ ਹੈ। ਮਨ ਦਾ ਤਵਾਜ਼ਨ ਵੀ ਠੀਕ ਹੈ। ਹੁਣ ਤਾਂ ਅਧਿਆਤਮ ਸੰਤੁਲਨ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਮਿਲੇ ਬਿਨਾਂ ਨਸੀਬ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ । 

ਦੁਨੀਆ ਵਿਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਵਰਗ ਤਮੋਗੁਣੀਆਂ ਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਉਸ ਤੋਂ 
ਘੱਟ ਰਜੋਗੁਣੀ ਔਰ ਬਿਲਕੁਲ ਥੋੜੇ ਵਿਰਲੇ ਸਤੋਗੁਣੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ 
ਦੁਨੀਆ ਨਰਕ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਸਵਰਗ ਤਾਂ ਸਤੋਗੁਣੀਆਂ ਕਰਕੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

` ਸਮਾਧੀ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਆਨੰਦ ਉਦੋ' ਫਲਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤਿੰਨਾਂ 
ਫੈਠਦੇ 7 ਅਰ 
ਤੌਥਾ ਰੁ ਡ ਸਮਾਧੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਜਦ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਉਦੋਂ ਸਾਡਾ ਜੀਵਨ 


ਹੀ ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਇਆ ॥ 
ਰਸ ਕੀ ਨਲ ਪੰਨਾ 7723) 
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_. ੨4 ਰ 
੧੮ ਰ੍ 
(ਰਾਮਕਲੀ %: ੫, ਪੰਨਾ #52/ ਰ੍ 
੫੯ ਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਅਸੀਂ ਗੁਰਮੁਖ, ਰ 
ਜੋ ਇਹਨ ਗੁ! ਤੂਂ ਵੀ ਪਨ 


ਨ ਜਿਤਨੇ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
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ਦਾ ਬੋਧ ਤਾਂ ਪਾਚੀਨ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਪਰ ਉਹ ਸ਼ਕਤੀ ਕੀ ਹੈ ਕਥੇ ਹੈ 
ਇਸ ਦਾ ਪੂਰਨ ਬੋਧ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਧਾਰਮਿਕ ਭਟਕਣਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਵਗਦੇ 
ਦਹਿਆਵਾਂ ਦੇ ਵੇਗ ਕਦ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ` 'ਜਿਆਕਾ 


ਝੀਲਾਂ ਤੇ ਸਾਗਰ ਵੀ ਖੂਜੋ ਗੋ ਕਿਸੇ ਦਰੱਖਤ ਦੇ ਡਾਲ ਪੱਤੇ 
ਤੀਮਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਰਾਇਕ ਵੇਖ; ਦਰੱਖਤਾਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਚੱਲ 

8੩੩੨੩ ਨਾਗ ਭਗਵਾਨ ਯਾ ਦੇਵਤਾ ਬਣ ਗਿਆ। ਗਊ, ਹਾਥੀ, ਹਸ, __ 
ਮੋਰ ਪੂਜੇ ਗਏ ਤੇ ਹੁਣ ਵੀ ਪੂਜਾ ਦੀ ੬ ਭੀ ਰੋਦਰਮਾ ਰਾਤ £- ਹਲੇਫ ਨ. 
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ਤ੍੍‌ਿਭਿਵਣ ਜੋਤਿ ਰਹੇ ਲਿਵ ਲਾਈ ॥ 
ਸੁਰਿ ਨਰ ਨਾਥ ਸਚੇ ਸਰਣਾਈ ॥ (ਧਨਾਸਗੀ ਆ ੧. ਪੰਨਾ 68੬) 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਇਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਿਖਾਈ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਕ ਮਰਾਂ 
ਚਾਨਣ ਹੈ। ਅਗਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੈ ਤਾਂ ਫਿਰ ਉਹ ਇਕ ਸ਼ਕਤੀ ਰੈ, 
ਵਿਅਕਤੀ ਨਹੀਂ । 
ਸ਼ਮਸ ਤਬਰੇਜ਼ ਨੇ ਬੁਲੰਦ ਬਾਂਗ ਇਹ ਆਖਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਮੁਸਲਮਾਨ, 
ਈਸਾਈ, ਪਾਰਸੀ, ਯਹੂਦੀ ਨਹੀਂ ਹਾਂ। ਈਰਾਨੀ ਤੇ ਇਰਾਕੀ ਵੀ ਨੀ ਰਾਂ। 
ਮੈਂ ਤਨ ਵਿਚ ਸੁਆਸ ਤੇ ਅੱਗ, ਪਾਣੀ, ਪਵਨ, ਧਰਤੀ, ਆਕਾਬ ਲੂ ਦਾ 
ਮੈਂ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਵਿਚ ਹਾਂ ਜੋ ਚੱਕ੍-ਚਿਹਨ ਤੋਂ ਨਿਆਰਾ, ਦੇ 
ਤੇ ਪੇ ਤੇ ਵਿਆਪਕ ਸੱਤਾ ਹੈ। ਹੈਂ ਸਵਚ ਹਾ ਗਾ 


ਨ ਉ 


ਨ 
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ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਅੱਜ ਵੀ ਧਾਰਮਿਕ ਦੁਨੀਆ ਨਾਲ ਸੈਬੈਧਿਤ ਹਨ । 
ਤੇਤੀਸ ਕਰੋੜ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਤੋ' ਬਾਅਦ ਨਵੇਂ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤੇ ਬਣਾਏ 


ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਅਗਰ ਇਕ ਪੁਰਸ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਨਾਰੀ ਜਾਣ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰੇ 
ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਸੈਸਕਾਰ ਨਾਰੀ ਦੇ ਬਣਨਗੇ ਔਰ ਸੈਸਕਾਰ ਹੀ ਅਗਲੇ ਜਨਮ 
ਦਾ ਬੀਜ ਹਨ। ਸੋ ਉਸ ਦਾ ਅਗਲਾ ਜਨਮ ਨਾਰੀ ਦਾ ਹੋਵੇਗਾ : 

ਮਹਾ ਮਾਈ ਕੀ ਪੂਜਾ ਕਰੈ ॥ 

ਨਰ ਸੈ ਨਾਰਿ ਹੋਇ ਅਉਤਰੈ ॥ (ਗੋਂਡ ਨਾਮਦੇਉ ਜੀ, ਪੰਨਾ 874) 

ਅਗਰ ਪੁਰਸ਼ ਨਾਰੀ ਦਾ ਚਿੰਤਨ ਕਰ ਕੇ ਅਗਲੇ ਜਨਮ ਵਿਚ ਨਾਰੀ 
ਬਣਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ 'ਤੇ ਉਲਟ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਗਰ ਕੋਈ ਨਾਰੀ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਪੁਰਸ਼ ਮੰਨ ਲਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਅਗਲਾ ਜਨਮ ਪੁਰਸ਼ ਦਾ ਹੋਵੇਗਾ 
ਤਾਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਗੇੜ ਜੋ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਗੇੜ ਹੈ, ਉਹ 
ਨਾ ਮੁੱਕਿਆ। ਤੇਂ ਗੇੜ ਹੀ ਨਹੀਂ ਮੁੱਕਿਆ ਤਾਂ ਮੁਕਤੀ ਕਿਥੇ ? ਔਰ ਮੁਕਤ 
ਹੋਏ ਬਿਨਾਂ ਸੁਖ ਕਿਥੇ ? ਪਰਮਾਤਮਾ ਇਕ ਪਰਮ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। ਉਹ ਸ਼ਕਤੀ 
ਨਿਰਗੁਣ ਤੇ ਸਰਗੁਣ ਰੂਪ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈ। ਉਹ ਸਰਗੁਣ ਕਰਕੇ ਫੁੱਲ 
ਹੈ ਪਰ ਨਿਰਗੁਣ ਕਰਕੇ ਸੁਰੀਧੀ ਹੈ। ਸੁਰੀਧ ਤੇ ਫੁੱਲ ਵੱਖ ਵੱਖ ਨਹੀਂ ਹਨ । 
ਨਿਰਗੁਣ ਤੇ ਸਰਗੁਣ ਵੀ ਵੱਖ ਵੱਖ ਨਹੀਂ ਹਨ ਪਰ ਸਰਗੁਣ ਬੱਝਿਆ ਹੋਇਆ 
ਇਸ ।  ਮਜਾਦ ਭੰਨ ਦੇ ਵਿਚ ਦੀ ਰਹਿ ਸਕਦੀ 
ਤੇ ਫੁ __ ` . 4 
ਇੰ _ ੀ 
ਨ ਫ਼ਰਕ ਨ ਕ ਭੰਡ 

ਅਜੈ ਹ ਤਿਹ ਪਰਮੇਸਰ ਜਾਨੋ । 

(ਸ਼ਬਦਾ ਹਜ਼ਾਨੇ, ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ੧੦) 
ਵਿ ਵਰ. ਬਦਨ ਦੀ ਗਨਨਨਾ ਤੇ ਨੂਹ 


ਜੱ ਜਮ 


ਲੀ, 
ਸਾ 


`ਹੀ ਸਭ ਵਿਚ ਚਾਨਣਾ ਹੈ : 

ਰ ਣੁ ਹੋਇ॥ (ਧਨਾਸ਼ਨੀ % ੫, ਪੰਨਾ 73) 
ਰੋਹ ਸੂਰਜ ਦੀ ਹੈ। ਅਗਰ ਸੂਰਜ 
__ (ਉਆ 
ਡ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ, ੨੧ 
,. ਵਿ . ਪ੍ਸੀਲਿ 


੫੬ 
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ਜਿਪ 


ਕਿਸੇ ਵਸਤੂ ਯਾ ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਸੈਬੈਧ ਜੁੜਿਆ ਰਹੇ ਤਾਂ ਉਸ 
ਦਾ ਚਿੰਤਨ ਗਿ ਚਿੰਤਨ ਕੀਤਿਆਂ ਹੀ ਚਿੱਤ ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਹੁੰਦਾ 

ਜੋ ਚੇਤੇ ਹੈ, ਉਸੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸਾਡਾ ਸੇਬੈਧ ਹੈ। ਚੇਤੇ ਚੇਤੇ ਵਿੱਚੋਂ ਨਿਕਲਦਿਆਂ 
ਸਬ ਦੀ ਰੀ ਜੀ. 
ਚੇਤੇ-ਸ਼ਕਤੀ ਇਕ ਅਦੁੱਤੀ ਸੌਗਾਤ ਹੈ। ਇਸ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਹੈ। 
ਮਾਜੀ .ਭੂਤਕਾਲ) ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਰੱਖ, ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਆਪਣਾ ਵਰਤਮਾਨ ਸੈਵਾਰਿਆ ਹੈ। 

ਪਰ ਚੇਤੇ-ਸ਼ਕਤੀ 'ਤੇ ਵੀ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਆਪਣਾ ਨਿੱਜੀ ਸ੍ਰੈ-ਭਾਵ ਸੈਸਕਾਰਾਂ 
ਦਾ ਪ੍ਭਾਵ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਚੇਤੇ-ਸ਼ਕਤੀ ਪਕੜੇ ਨਾ, ੈਗਾਉਨਕਕਰ ਗਰ 
ਚੇਤੇ ਰੱਖਣਾ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੈ ਤੇ ਜਿਸ ਨੂ ਚਿੱਤ-ਪਕੜ ਲਵੇ, ਉਸ ਨੂੰ ਕ ਹੁਲਾਟ 
ਵੀ ਔਖਾ ਹੈ। ੨੪੧੬ ਰਜ, ਵ ਰਗ ।. ੪ ਛੇ ਨ 


"ਵੜ ੫ 
ਵਾ ੧ 
(ਵਿ ਨੰ. ਮਾਂ 


ਕੀ ਅਲ ਦੇ = ਹਟ (ਲੱ :) 
7 2 ਜੰ 


ਨ - ” ਭੂ > ਉਡ "੧੦ ੬ 
੩ 1੧0੯੭ & 

ਨ..." .-.- - ਦ 

ਸੀ ” ਹੂੰ ਊ # 
ਰਾ ਮਹ 


ਇ2.. _ 
42 ਮੈ ਸਿ. 
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ਰਿ %੨੨੨੨੨੦੨੮'- <<: 
ਕੇਵਲ ਜਪ ਹੈ। 

ਜਪ ਕਿਵੇਂ ਕਰੀਏ ? ਹੁਣ ਇਸ 'ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰੀਏ । “੬ 

ਇਕ ਧੁਨ ਬਾਰ ਬਾਰ ਅਲਾਪਣੀ, ਇਸ ਨੂੰ ਜਪ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਬੱਚੇ 
ਸਕੁਲ ਵਿਚ ਪਹਾੜੇ (ਹਿਸਾਬ ਗਿਣਤੀ) ਨੂੰ ਰਟਦੇ ਹਨ, ਜਪਦੇ ਹਨ। ਨੀ 
ਟੂ ਪਹਾੜੇ ਜਪਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਰਾ 

ਅਸੀਂ ਧਾਰਮਿਕ ਦੁਨੀਆ ਵਿਚ ਬੱਚੇ ਹਾਂ। ਬੱਚੇ ਦੀ ਬੁੱਧ ਅਜੇ ੩ ਫੋਟੀ_ 


ਜਗਤ 
ਜਗਤ- 


<< 


॥॥ `”ੇ 


"ਦਹ ਰਾ 


"ਡੇ ਪੂ ਬੂ ਹੂ ਤਰ 4 


੯ ਗਿ, 
[ਕਈ / ੬4 

। .%% ਰ 
ਭਲ. 9, 
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ਉਚਾਰਨ ਕਰੇ ਤੇ ਕੰਨ ਸੁਣਨ, ਏਹੀ ਸ਼ਬਦ-ਸੁਰਤ ਦਾ ਮੇਲ ਹੈ ਤੇ ਸ਼ਬਦ-ਸੁਰਤ 
ਦਾ ਮੇਲ ਹੀ ਗੁਰੂ ਸਿੱਖ ਦਾ, ਭਗਤ ਭਗਵਾਨ ਦਾ ਮੇਲ ਹੈ : 
ਸਰਵਨ ਗੋਬਿੰਦ ਗੁਨੁ ਸੁਨਉ ਅਰੁ ਗਾਉ ਰਸਨਾ ਗੀਤਿ ॥ 
(ਸੌੰਗਠ % ੯੬, ਪੰਨਾ 637) 
ਸੁਣਨਾ ਸੁਰਤ (ਧਿਆਨ) ਨੇ ਹੈ। ਇਕ ਮਨੁੱਖ ਉੱਚੀ ਉੱਚੀ ਬੋਲ ਰਿਹਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਦੂਜਾ ਸੁਣ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਅਚਨਚੇਤ ਸੁਣਨ ਵਾਲਾ ਕਹਿ ਉਠਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਮਿੱਤਰ ! ਇਹ ਗੱਲ ਫਿਰ ਆਖ, ਮੈ' ਨਹੀਂ ਸੁਣੀ। ਪਰ ਸਵਾਲ ਪੈਦਾ ਹੰਦਾ 
ਹੈ, ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਸੁਣੀ ? ਜਦ ਕਿ ਬੋਲਣ ਵਾਲਾ ਉੱਚੀ ਉੱਚੀ ਬੋਲ ਰਿਹਾ ਹੈ, 
ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਦੇ ਕੰਨ ਵੀ ਠੀਕ ਹਨ, ਫਿਰ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਸੁਣੀ ? ਤਾਂ ਸੁਣਨ 
ਵਾਲਾ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰਾ ਧਿਆਨ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਪਾਸੇ ਚਲਾ ਗਿਆ ਸੀ । ਸੁਰਤ 
ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਪਾਸੇ ਸੀ ਤੇ ਸੁਣਨਾ ਸੁਰਤ ਨੇ ਹੈ, ਧਿਆਨ ਨੇ ਹੈ। ਵਾਹਿਗਰ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕਰਨਾ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਸੁਣਨਾ, ਇਹੀ ਧੁਨ ਧਿਆਨ 
ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਹੈ, ਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਹੀ ਸ਼ਬਦ ਸੁਰਤ ਦਾ ਮੇਲ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਔਰ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਪ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੈ : 
ਆਖਣਿ ਅਉਖਾ ਸਾਚਾ ਨਾਉ ॥ (ਆਸ਼ਾ #: 5. ਪੰਨਾ 9) 


ਉਂਵ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਖਣਾ ਕੋਈ ਅੰਖਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਰ ਜਪ 
ਕਰਦਿਆਂ ਰੋਇਆਂ ਪੂਰਨ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣਨਾ ਇਹ ਅਤਿਅੰਤ ਔਖਾ ਹੈ 
ਟਹ ਮਨੁੱਖ ਇਠ ਮਿੰਟ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕੇਗਾ। ਉਚਾਰਨ ਕੀਤੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਸੁਣਨਾ 

ਰਮਤਿ ਵਿਚ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਹੈ ਤੇ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਹੀ ਸਾਰੇ 

ਦੁਖ ਪਾਪ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਤੇ ਸੁਣ ਤਾਂ ਹੀ ਸਕਾਂਗੇ ਜੇ ਸੁਰਤ ਹੋਵੇ, ਧਿਆਨ 


ਦਾ ।ਵਗਾਸੁ ॥। 

ਠ ਹਾ ਨਾਸੁ ॥ (ਜਪਜੀ? 
ਲਾ ੈ। ਪਰ ਦ ਕਈ ਬੀ ਲੜ ਨਹ 
“ਆ 
` ਜਪਣੀ ਪਵੇਗੀ : 


॥ ॥ 
ਈ॥ ਹ8 .` ।ਜਓਲੀਆ: ੫, ਪੰਨਾ 792/ 


੨੪੨ ੪ 
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ਹੁਣੇ ਹੀ ਜਿਵੇਂ ਸਰੀਬ ਤਿਵੇਂ _ 


(ਬਿਲਾਵਲੁ ਸਾ ੨, ਪਰ 
ਇਸੇ ਨੂੰ ਹੀ ਹਾ ਵਲੀ! 0... 


ਵਰ ' ੪ਰਓਊ .. 

ਪੇ ਛੂ ਦਲਾਂ'। ਹੂ 

_ਸਿੱਥ 

ਮੇ ਰੀ ਦਾ ਹੋ ਪ੍ਰ 

|... 
ਅੰ ਰ੍ 
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ਪਰ ਅਜੇ ਰਾਤ ਨਹੀਂ ਆਈ , ਚਾਨਣਾ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਪਰ ਦਿਨ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ 


੧ ਦਿਨ ਡੁੱਬ ਗਿਆ ਹੈ । ਇਹ ਦੋ ਵਕਤ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦਾ ਗੁਰਸਿੱਖ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ 
੍ ਹੈ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੀ ਆਪਣੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਿਚ ਸਹਾਈ ਹੈ । ਦਿਨ 
ਦੇ ਫੈਲਾਉ ਹੈ, ਪਾਸਾਰਾ ਹੈ। ਆਲ੍ਹਣਿਆਂ ਵਿਚ ਬੰਦ ਪੰਛੀ ਦਿਨ ਦੇ ਉਦੈ ਹੁੰਦਿਆਂ 
੧ ਉੱਡਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਬੰਦ ਫੁੱਲਾਂ ਦੀਆਂ ਪੰਖੜੀਆਂ ਖਿੜ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ ਭਾਵ 


ਪਸਰਦੀਆਂ ਹਨ । ਸੂਰਜ ਦੀਆਂ ਕਿਰਨਾਂ ਦੇ ਫੈਲਾਉ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਫੈਲਦਾ ਹੈ। 
ਨਵੇਂ ਨਵੇਂ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਦਿਨ ਦੇ ਵਕਤ ਨਾਲ ਜਪਣਾ ਔਖਾ ਹੋਵੇਗਾ। 
ਉ ਮਨ ਫੈਲੇਗਾ । ਸੈਸਾਰ ਚੇਤੇ ਆਵੇਗਾ । ਧੰਧਿਆਂ ਦੀ ਧਾਵਨਾ ਹੋਵੇਗੀ। 
ਰਾਤ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸੁਕੜਨਾ ਹੈ। ਖਿੜੇ ਪਸਰੇ ਫੁੱਲਾਂ ਦੀਆਂ ਪੰਖੜੀਆਂ 
ਬੈਦ ਹੋਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਪੰਛੀ ਆਪਣੇ ਆਲ੍ਹਣਿਆਂ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਬੈਦ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਰਾਤ ਸੁਕੜਨਾ ਹੈ, ਰਾਤ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਸੁਕੜਦੀ ਹੈ। 
ਸਰੀਰ ਦੀ ਸਾਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਸੁਕੜਦੀ ਹੈ। ਸੁਕੜਨਾ ਵਿਸ਼ਰਾਮ ਹੈ। ਹੁਣ ਸਰੀਰ 
ਵਿਸ਼ਰਾਮ ਮੰਗੇਗਾ । 
ਵੈਦਿਕ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿਚ ਤਾਂ ਇਤਨਾ ਵੀ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿ ਰਾਤ 
ਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਪਾਚਨ-ਸ਼ਕਤੀ ਵੀ ਸੁਕੜਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ਭੋਜਨ 
ਘੱਟ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 
ਪਰ ਅਜੋਕਾ ਮਾਹੌਲ ਤਾਂ ਐਸਾ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਬਸ ਰਾਤ ਦਾ ਭੋਜਨ (ਡਿਨਰ) 
ਹੀ ਉਤਸਵ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ। ਰਾਤ ਭਾਰਾ ਤੇ ਬਹੁਤਾ ਛਕਿਆ ਹੋਇਆ ਭੋਜਨ 
ਰ ਪੂਰਨ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਚੇਗਾ ਨਹੀਂ ਤੇ ਸਵੇਰੇ ਉੱਠਣ ਵਿਚ ਆਲਸ ਬਣਿਆ ਰਹੇਗਾ। 
ਕੇ ਸਿ - ੨੨ ਦਾ ਸੁਕ=ਨਾ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਓਸ 


ਇੰ. (ਸ਼ਲੋਕ ਕਲਰ, ਪੰਨਾ 2376) 
ਰ ਤਮ ਜੀਵਨ ਹੈ। ਜਪ ਹੀ ਬੰਦਗੀ ਹੈ, ਜਪ 
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ਸਮਾਧੀ 


ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸਾਰੀ ਭੱਜ-ਦੌੜ ਬਿਸਰਾਮ ਲਈ ਹੈ। ਬਿਸਰਾਮ-ਹੀ ਇੱ 
ਭੱਜ-ਦੌੜ ਤਾਂ ਮੌਤ ਹੈ। ਸਾਰੀ ਭੱਜ-ਦੌੜ ਦਾ ਲਕਸ਼ ਆਰਾਮ ਹੈ। ਆਰਾਮ ___ 
ਦੀ ਚਾਹਤ ਰੋਮ ਰੋਮ ਵਿਚ ਪਰੋਈ ਹੈ। ਦਿਨ ਭਰ ਦਾ ਥੱਕਿਆ ਹਾਰਿਆ ਨੁੱਖ __ 
ਜਦ ਗਹਿਰੀ ਨੀਂਦ ਸੌਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਬਿਸਰਾਮ ਮਾਨੋ ਧਰਤੀ ਦਾ ਸਵਰਗ ___ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਬਿਸਰਾਮ ਦਾ ਮਨ ਦੀ ਹਾਲਤ ਨਾਲ ਗਹਿਰਾ ਸੰਬੰਧ ਹੈ। ਮਨ ਦਾ __ 
ਪ੍ਭਾਵ ਤਨ 'ਤੇ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਔਰ ਤਨ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਮਨ 'ਤੇ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਕੋਈ _ 
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ਹੈ। ਲੋਕੀਂ ਨੀਂਦ ਦੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ ਖਾ, ਨੀਂਦ ਲਿਆ ਰਹੇ ਹਨ। ਜੀਵਨ ਇਤਨਾ 
ਤਨਾਓ ਤੇ ਉਤਪਾਤ ਨਾਲ ਭਰ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਨੀਂਦ ਲਈ ਗੋਲੀਆਂ ਦੀ ਲੋੜ 
ਧੈ ਗਈ ਹੈ ਯਾ ਨਸ਼ਿਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਨਸ਼ਿਆਂ ਨਾਲ, ਗੋਲੀਆਂ ਨਾਲ ਨੀਂਦ 
ਲਿਆਉਣੀ ਸਰੀਰ ਲਈ ਪੂਰਨ ਲਾਹੇਵੰਦ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਵਿਗਿਆਨੀ ਨੇ ਨੀਂਦ 
ਦੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ ਤਾਂ ਬਣਾ ਲਈਆਂ ਪਰ ਸਮਾਧੀ ਦੀਆਂ ਕੋਈ ਗੋਲੀਆਂ ਨਹੀਂ 
੫ ਹਨ। ਗਹਿਰੀ ਨੀਂਦ ਜਿਥੇ ਦਿਨ ਭਰ ਦਾ ਥਕੇਵਾਂ ਲਾਹ ਦੇਂਦੀ ਹੈ, ਸਮਾਧੀ 

ਜੀਵਨ-ਭਰ ਦੀ ਥਕਾਨ ਮਿਟਾ ਦੇਂਦੀ ਹੈ । ਸਮਾਧੀ ਉਦੋਂ ਫਲਿਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦ 
ਦੋ, ਕੋਈ ਵੀ ਸਮੱਸਿਆ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਤਾਂ ਅਨੰਤ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ 
ਦੈ, __ਹਨ। ਹਰ ਨਵਾਂ ਦਿਨ ਕਿਸੇ ਨਵੀਂ ਸਮੱਸਿਆ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਤੇ ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਦਾ ਸਮਾਧਾਨ ਮਿਲਿਆ ਨਹੀਂ, ਨਵੀਆਂ ਹੋਰ ਉਭਰ 
ਆਂਵਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਿਥੇ ਸਮੱਸਿਆ ਹੈ, ਉਥੇ ਸਮਾਧੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਮਾਧੀ ਤਾਂ 


ਐਂ 

ਉਥੇ ਹੈ ਜਿਥੇ ਸਮਾਧਾਨ ਹੋਵੇ । ਸਮਾਧਾਨ ਪੂਰਨ ਵਿਸ਼ਰਾਮ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਮਨ ਮਰ 
ਖ ਗਿਆ ਹੈ। ਮਨ ਦੀ ਮੌਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੈ : 

ਦੇ ਮਨੁ ਮਾਰੇ ਧਾਤੁ ਮਰਿ ਜਾਇ ॥ 

ਲਾ; ਬਿਨੁ ਮੂਏ ਕੈਸੇ ਹਰਿ ਪਾਇ॥ (ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਗੀਂ ਮ` ੩. ਪੰਨਾ 75੭। 
ਦ਼ ੪ ਮਨ ਅੰਤਰਿ ਬੋਲੈ ਸਭੁ ਕੋਈ ॥ 

ਸਿ ਮਨ ਮਾਰੇ ਬਿਨੁ ਭਗਤਿ ਨ ਹੋਈ॥ __ (ਗਉਂੜਾੰ ਕਬੀਰ ਜਨ. ਪੰਨਾ 32੭) 


ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਜੋ ਸਵਾਸਾਂ ਦਾ ਵੇਗ ਚੱਲ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਇਹ ਤਨ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਹੈ। ਜੋ ਫੁਰਨਿਆਂ ਦਾ ਵੇਗ ਚੱਲ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਇਹ ਮਨ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਹੈ । ਫੁਰਨੇ 
ਸੰਸਾਰਿਕ ਵਿਕਾਸ ਲਈ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਪ੍ਰਮਾਰਥਿਕ ਵਿਚ ਇਹ ਬਾਧਾ 


ਗੁਣਾ ਵ ਹੈ ਪਰ ਸੌਣਾ ਵੀ ਹੈ, ਸਿਰਫ਼ ਜਾਗਣਾ ਹੋਵੇ, ਸੌਣਾ 
ਹੁ ਘਾਤਕ ਹੈ। ਫੁਰਨਿਆਂ ਦਾ ਵੇਗ ਚੱਲੇ ਪਰ ਰੁਕੇ ਨਾ ਤਾਂ 
ਰ _ਅਧਿਅ ਰਮ ਆਨੰਦ ਤੋਂ ਵਾਂਝਾ ਹੈ, ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਾਰਾ 


ਜਿਦ, ੧ 
ਸੀ 0 ਦਰ 


੧ - 


ਮਨੁੱਖ ਫਿਰ ਜਨਮ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਸੁਆਸਾਂ ਦੀ ਡੌਰੀ 
ਲਿਆਂ ਦੀ ਡੋਰੀ ਟੁੱਟ ਗਈ ਹੈ, ਉਹ ਜੀਵਨ- 

੍ ਜਾਨ ` ਪਰ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ : 

ਰਾ | (੧੫੩0 ਰ੍ ਰ੍ 

_ (ਗਉੜੀ % ੫, ਪੰਨਾ 2757 
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ਜਣੇ ਤਾ ਲਥੀ ਬਰ ਰਲ ਕਦ 
ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਲੋਕੀਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਫ਼ਲਾਣਾ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਪਰ ਸ਼ਾਂਤ ਤੁ 
ਉਦੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਦ ਫੁਰਨੇ ਸ਼ਾਂਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਫੁਰਨੇ ਸ਼ਾਂਤ ਹੁੰਦਿਆਂ ਵੱਖ 0 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫੁਰਨੇ ਤਾਂ ਰੇ ਹੋਣ ਦਾ ਸਬੂਤ ਹਨ। ਮਰੇ ਹੋਏ ਨੂ ਹਲ 
ਕਹਿੰਦੇ ਰਲ ਨ 15੨॥8770 ਪਹਾਂ ਨਹੀ 


ਦਹ ਦਆਵਰਲ, ਜਾ ਜ਼ ਆ - ਭਰ ਜੀ 0 ਸਦ 
ਸੀਂ, ਮੋਸਾਰ ਦੀ ਇਕਾ ਰ ਅੰ ਰ 
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ਜਗਤ ਵਿਚ ਝੂਠਾ ਅਗਾਂਹ ਵਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬੇਈਮਾਨ ਕਾਫ਼ੀ ਵਿਕਾਸ 
ਛਿਕਾਸ ਕਰਕੇ ਪੱਛੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਰਦਾਸ ਦਾ ਅੰਦਰ ਜਨਮ ਹੋ ਸਕੇ, 
ਪਾਰਥਨਾ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਨਿਕਲ ਸਕੇ , ਧਾਰਮਿਕ ਘਾਲਣਾ ਸਿਰਫ਼ ਇਸ ਵਾਸਤੇ 
ਹੈ। ਜਪ ਕਰਨਾ, ਤਪ ਕਰਨਾ, ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ, ਦਾਨ-ਪੰਨ ਕਰਨਾ, ਨਿੱਤਨੇਮ 
ਵਿੱਚੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਫਲ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਆਪਣੀ ਘਾਲਣਾ ਦੇ ਬੀਜ 
ਨੂੰ ਹੀ ਸਭ ਕੁਛ ਸਮਝ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਤੋਂ ਇੰਝ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਘਾਲਣਾ-ਰੂਪੀ ਸ਼ੀਜ 
ਨਿਸਫਲ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਬੀਜ ਨੂੰ ਅਨੁਕੂਲ ਧਰਤੀ ਮਿਲੋ , ਪਾਣੀ-ਖ਼ਾਦ ਮਿਲੇ, 
ਦੇਖ-ਰੇਖ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਪ੍ਫੁੱਲਤ ਹੋਵੇਗਾ। ਘਾਲਣਾ (ਮਿਹਨਤ) ਦੇ ਬੀਜ ਨੂੰ ਹੀ 
ਸਿਰਫ਼ ਹਥੇਲੀ 'ਤੇ ਰੱਖੀ ਫਿਰਨਾ, ਇਹ ਬੀਜ ਨੂੰ ਅਜਾਈਂ ਗੁਆਉਣਾ ਹੈ । 
ਅੱਜ ਬ੍ਹਮ-ਗਿਆਨੀ ਭਗਤਾਂ ਨੇ ਇਹੀ ਆਖਿਆ ਹੈ, ਸਾਨੂੰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ 
ਮਿਲਿਆ ਹੈ, ਪਰ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੀ ਕਿਪਾ ਕਰਕੇ, ਪ੍ਰਸਾਦ 
ਕਰਕੇ ਮਿਲਿਆ ਹੈ, ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਘਾਲਣਾ ਕਠਿਨ ਘਾਲੀ ਹੈ। 

_ ਗੁਰੂ-ਘਰ ਵਿਚ ਕੀਰਤਨ, ਕਥਾ, ਨਿੱਤਨੇਮ ਪਿੱਛੇ ਅਰਦਾਸ ਲਾਜ਼ਮੀ 
ਹੈ। ਕੀਰਤਨ ਨਿੱਤਨੈਮ ਦੀ ਸ਼ਾਖ਼ਾ ਵਿੱਚੋਂ ਅਰਦਾਸ ਦਾ ਫੁੱਲ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਅਰਦਾਸ ਅਖ਼ੀਰ ਵਿਚ ਹੈ। ਅਰਦਾਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ-ਹੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ! 
`_.... ਵਰ ਹੁਣ ਤੂੰ ਆਪਣੀ ਮਿਹਰ ਕਰ, ਆਪਣੀ 

7 ਕਰ,ਸ ਐਸਾ ਕੁਛ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੋ ਤੇਰਾ ਮੁੱਲ ਪਾ ਸਕੀਏ । 
ਸਾ ਲਾਂ ਆਂ ਘਾਲਣਾ ਘਾਲਣ ਵਲੋ ਹਥ ਜੋੜ ਅਰਦਾਸ ਹੀ ਕਰ 
<੨ ੬੬! ਵਾਲਾ ਰ 
ਸਿ _ਅੰ __ ?--੭%=੬ ੧ 'ਤੇ ਹੁਕਮ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ । ਮੁੱਲ ਨਹੀਂ 
੍‌ ਹਾ ਲੀ “ਗਨ ਬਿਸ ਆ ਨਿਆਂ 
ਆ, ਉਸ ਨੂੰ ਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ । ਪੂਜਾ ਤਾਂ ਅਸੀਮ 

ਭਿ ਕੈਦ -॥ ਕ= ਜਾ ਸਕਦਾ : 


4 0੫ 


ਨ ਤੇ .” >>. ਲਾਲ 


( ਚਲੈ ਅਰਦਾਸਿ ॥ 
`-(ਵ ____ (ਆਸ਼ਾ ਦੀ ਵਾਰ, ਪੰਨਾਂ “794 


ਜਸ ਤਕ ਨਹੀਂ ਅੱਪੜਿਆ ਤਾਂ 
ਭੱਟ ਵਿਅਰਥ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ : 


,#ਲਾਵਲ #: ੫, ਪੰਨਾ 519/ 
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ਅਰਦਾਸ ਜਦ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਨਿਕਲੇ, ਰੋਮ ਰੋਮ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਵਿਚ ਜਣ 
ਜਾਏ ਤਾਂ ਐਸੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਵਿੱਚੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਅਰਦਾਸ ਖੜੇ ਰੋ 
ਕੇ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਹੱਥ ਜੁੜ ਜਾਣ, ਦੀਨ-ਭਾਵ ਅੰਦਰ ਪੈਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਐਸੀ 
ਅਰਦਾਸ ਕਬੁਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ : 
ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਕਰੇ ਆਪਿ ਆਪੇ ਆਣੈ ਰਾਸਿ ॥ 
ਤਿਸੈ ਅਗੈ ਨਾਨਕਾ ਖਲਿਇ ਕੀਚੈ ਅਰਦਾਸਿ ॥ 
(ਆਰ ਵਾਰ ਸਲੋਕ ਮ: ੨, ਪੰਨਾ 1093) 
ਦੁਇ ਕਰ ਜੋੜਿ ਕਰਉ ਅਰਦਾਸਿ ॥ ਗਾਹ 
ਤੁਧ ਭਾਵੈ ਤਾ ਆਣਹਿ ਰਾਸਿ ॥ (ਨੂਹ ਮਰਲਾ ੫, ਪੰਨਾ ੭32) | 
ਜਿਥੇ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪੂਰਨ ਤੌਰ `ਤੇ ਅਸਹਾਇ, ਮਜਬੂਰ ਪਾਂਦਾ __ 
ਹੋ. । ਠ਼ ਹੁ 8. 


ਹਾ _ 
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ਚਰਨ-ਰਜ 


ਸਮੱਗਰ ਜੀਵਨ ਇਕ ਜੋੜ ਹੈ। ਕੋਈ ਜੀਵਨ ਉਸ ਮਹਾਂ ਜੀਵਨ ਨਾਲੋਂ 
ਟੁੱਟਿਆ ਹੋਇਆ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤੇ ਟੁੱਟ ਕੇ ਰਹਿ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ । ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ 
ਦੀ ਪਵਨ, ਬਾਹਰ ਦੀ ਪਵਨ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਅਗਨ ਤੇ ਪਾਣੀ ਜੋ 
ਅੰਦਰ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਬਾਹਰ ਨਾਲ ਸੈਬੈਧ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਨਾਪ ਸਿਰਫ਼ 
ਪੰਜ ਯਾ ਛੇ ਛੁੱਟ ਨਾ ਸਮਝੀਏ ਕਿਉਂਕਿ ਅਸੀਂ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਦੇ ਵਿਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਹਾਂ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੋਈ ਬੁੰਦ ਸਾਗਰ ਵਿਚ ਹੋਵੇ, ਜਿਵੇਂ ਰੇਤ ਦਾ ਜ਼ੱਰਾ ਸਹਾਰਾ 
ਮਾਰੁਥਲ ਵਿਚ ਪਿਆ ਹੋਵੇ । ਅਸੀਂ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਾਂ। ਅਗਰ ਸੁਰਜ ਨਾ ਹੋਵੇ 
ਤਾਂ ਵੀ ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ। ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਸੀਮਾ ਸੁਰਜ ਤਕ ਮੰਨ 
ਲਈਏ ਜੋ ਵਿਗਿਆਨ ਦੇ ਕਥਨ ਮੁਤਾਬਿਕ ਨੌਂ ਕਰੋੜ ਸੱਠ ਲੱਖ ਮੀਲ ਧਰਤੀ 
ਤੋਂ ਦੂਰ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਸੂਰਜ ਦੀ ਹੋਂਦ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਮਹਾਂ ਸੂਰਜ ਤੋਂ' ਹੈ ਤੇ ਉਹ 
ਮਹਾਂ ਸੂਰਜ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਮਹਾਂ ਸੂਰਜ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੈ ਤੇ ਸਿਲਸਿਲਾ ਕਿਥੇ ਖ਼ਤਮ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕੁਛ ਪਤਾ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਗਣਿਤ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਲਿਆ ਸਕਦੇ, 
ਅਨੰਤ ਹੈ, ਅਨੰਤ ਹੈ, ਏਹੀ ਆਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ । ਸੋ ਅਸੀਂ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਨਾਲ ਸਮਿਲਤ 
ਹਾਂ। ਜਦ ਸਮਿਲਤ ਹਾਂ ਤਾਂ ਬੁਹਿਮੰਡ ਦੇ ਕਣ ਕਣ ਦਾ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵ 
ਪਵੇਗਾ। ਮਨੁੱਖ ਇਕ ਐਸਾ ਸਮਾਜਕ ਤੇ ਬੌਧਿਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਹੈ, ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਆਪਣਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਸੈਸਾਰ ਕਿਰਿਆ ਨੂੰ ਲੈਣਾ 
ਦੇਣਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਬਿਲਕੁਲ ਠੀਕ ਹੈ। ਜੋ ਜਿਤਨਾ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਨ-ਸ਼ੀ; ਹੈ, ਉਹ ਉਤਨਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਅਸਰ ਪ੍ਰਕਿਤੀ ਤੋਂ ਕਬੂਲਦਾ ਹੈ 
ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਜਿਤਨਾ ਦੀਰਘ-ਦ੍ਰਿਸਟ ਹੈ, ਅੰਤਰ-ਮੁਖੀ 
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ਗਹਿਰੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਰੱਖਦਾ ਹੈ : ਪਹਾੜਾਂ ਦੀ ਬੁਲੰਦੀ, ਪੰਛੀਆਂ ਦਾ ਸੰਗੀਤ ਤੇ 

ਵੇਲਾਂ ਦੀ ਸੇਦਰਤਾ, ਸਾਗਰ ਦੀ ਗਰਜਨਾ ਜਿਸ ਢੋਗ ਨਾਲ ਇਕ ਕਵੀ ਸੁਣਦਾ 

ਤੇ ਵੇਖਦਾ ਰੈ, =ੰਘ-ਮਅ-ਘਪ-ਆ ਕਰਕ ` ਲੀ 

ਲੰਕਾਂ ਨਾਲਾਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸੰਵੇਦਨ-ਸ਼ੀਲ ਹੈ, ਸੈਤ ਦੀ ਸੰਵੇਦਨਾ ਤੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਪੂਰਨ __ 

ਹੈ। ਉਹ ਜੋ ਵੇਖਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਦਿਖਾਈ ਨਹੀਂ ਦੇਂਦਾ। ਤੱ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪਾਵਨ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚੋਂ ਜੋ ਤਰੰਗਾਂ ਕੱਢਦਾ _ ਪੰ 

ਹੈ (ਅਥ ਜਭ ਤੋਂ ਜਿਆਦਾ ਅਸਝ ਚਾ ਰੈ ਵੀਂ ਇੰ 


ਕਰ ਰਿਹਾ ਫੋਛੇ [੨ ਰ੍ 
ਯਾ ਕਿ ੍ 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ << ਹੈ ਨਦੀ ਮਾਂ ਰ; 
ਤੇ ਭਗਤ ਹੇ ਹਨ 

ਓਹ ਬੇ 
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ਹੈ। ਇਹ ਤਰਲ ਹੈ ਤੇ ਪਾਵਨ ਤਰੰਗਾਂ ਲਹਿਰਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵਿਚ ਆਤਮ-ਸਾਤ 
ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਸਹਿਜੇ ਸਹਿਜੇ ਇਹ ਵੀ ਦਿੱਸ ਪਿਆ ਕਿ ਧੁੜ (ਖ਼ਾਕ) 
ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਾਵਨ ਲਹਿਰਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵਿਚ ਸਮੋ ਲੈੱਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਖ਼ਾਕ (ਚਰਨ ਧੂੜੀ) ਨੂੰ ਮੱਥੇ "ਤੇ ਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਤਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਪਾਸ ਐਸੀ ਧੂੜ ਦੀ ਯਾਚਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ : 
ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਕੀ ਹਰਿ ਧੂੜਿ ਦੇਹਿ ਹਮ ਪਾਪੀ ਭੀ ਗਤਿ ਪਾਂਹਿ ॥ 
(ਸ਼ਲੌਕਾ % 8, ਪੰਨਾ 7424) 
ਈਰਾਨ ਦੇ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਸੂਫ਼ੀ ਸੈਤ ਮੌਲਾਨਾ ਰੂਮੀ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹੈ ਕਿ ਤੂੰ 
ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਦਿ ਤੇ ਅੰਤ ਅਗਰ ਵੇਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈਂ ਤਾਂ ਸੇਤਾਂ ਦੀ ਧੂੜੀ 
ਦਾ ਸੁਰਮਾ ਬਣਾ, ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਪਾ, ਇਹ ਨਿਆਮਤ ਹੈ। 


ਾਵਂ ਰਾਸ ਅਨੁਸਾਰ ਰਜਾ ਵਸ ਦੇ ਚਹਨਂ ਦਾ ਜਨ ਹੈ, ਸਹ) ਦੇ 
ਤਤ ਜਹ >> ੨੨੨ ੧੨ ੯੮ 
[ਣੇ ਹੋਏ ਹਨ ਦਲ ਪਰ ਸੈਤ 
, ਗੁਰਸਿੱਖ ਦੰ ਨ-ਧੂੜ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਰੈਗਾ ਬਿਲਕੁਲ ਤੁਛ ਹੈ। ਇਕ 
ਤੀ ਨਰ, ਕਰੋਂ ਗਾ ਕਹੀਆਂ ਪਨ ਨਦੀਆ 
ਦੀ ਚਰਨ-ਧੂੜ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਕੁਛ ਵੀ ਨਹੀਂ : 


ਰ ਇ ਸੁਰ ਸਰ ਰੀ ਤਜਿ ਬੈਕੁੰਠ ਧਰਤਿ ਵਿਚਿ ਆਈ ॥ 


ਦਰ ਸ਼ਰਮਾਂ ਕੁਨ ਖ਼ਾਂ ਅੰਲੀਆ / 

੨ ਬਬੀਨਾ ਇਬਤਦਾ ਤਾ /ਏੱਤਹਾ / (ਅੰਲਾਨਾ ਰੂਮੀਂ) 
੩ ਭਾਈ ਨੰਦ ਲਾਲ ਜੀ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਇੱਕੋ ਇਕ ਮੰਗ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਤੇ 
ਕਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਬੱਸ ਏਹੀ ਆਰਜ਼ੂ ਹੈ ਕਿ ਸੈਗਤਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਖ਼ਾਕ ਬਣ 
3 ਜਾਈਏ ਯਾ ਖ਼ਾਕ ਨਸੀਬ ਹੋਵੇ । 

ਜਤ ਸ਼ਵਦ ਕੁਰਬਾਨ ਖ਼ਾਨੇ ਰਾਹ ਸੰਗਤਾ, 

#: ਜਲਿ ਗੌਯਾ ਹਮਆੰ' ਝਸ਼ ਆਰਲੂ` ਕਾਰਦਾ / (ਭਾਈ ਨੰਦ ਲਾਲ ਜੀ? 
:ਤ `_ਗ਼ੈਗਾ ਦੇ ਜਲ ਨਾਲੋਂ ਵੀ ਸਾਧੁ ਦੀ ਚਰਨ-ਧੂੜ ਜ਼ਿਆਦਾ ਪਾਵਨ ਹੈ, 


ਹਕ 
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ਤੇ ਫਿਰ ਕਥਨ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਰਹਿ ਜਾਏਂ, ਅਕੱਥ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਮ ਲਤ ਵਿਚ __ 
ਵਿਸਮਾਦ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣੀਢਾ ਹੈ। ਵਿਸਮਾਦ ਰਸ ਮ 4 ₹ ਲਈ ਗਹਿਰ 
ਜੈਸੇ ਬੁੱਧ ਸੂਖਮ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਵਿਸਮਾਦ ਦੀ ਵਰਖਾ ਹੋ ਲੱਗ ਪੈਂਦੀ ਦੀ (ਡ 7 
ਬੁੱਧ, ਬਾਰੀਕ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਮਨੁੱਖਾਂ ਕੋਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। _ ੍ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਤਾਂ ਅਤੀ ਸੂਖਮ ਹੈ : 
ਜੁ ਅਬ ਕਿ ਬਧ ਜਲਆ ਜਾਇ ਦੇ ਕੂ 
ਰ ਪਾ ਮਾ ਲਿ-" ਪੰਨਾ ੭56) 

ਦਵਾਰ ਤਾਂ ਭਗਤ ਕਬੀਫੁ ਇਆ ੨੬੫੨ 
ਹਿੱਸੇ ਤੋਂ ਵੀ ਛੁ 
ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ੪ 
ਹੈ-ਭੈੱਸ ਹੈ; ਮੋਟੀ 
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ਦਿਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਵਿਚ ਦੋਵੇਂ ਆਪਣੀ ਆਪਣੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਸੁਣਦੇ ਇਕ 
ਦੁਜੇ ਦੀ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬੋਲ-ਚਾਲ ਵਿਚ ਤਾਲ-ਮੇਲ 
। ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ। ਫਿਰ ਇਕ ਅਗਿਆਨੀ ਤੇ ਦੂਜੇ ਪਰਮ ਗਿਆਨੀ ਵਿਚ ਚਰਚਾ 

ਚੱਲਦੀ ਹੈ, ਇਕ ਸਰੋਤਾ ਹੈ, ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਦੂਜਾ ਬੋਲਦਾ ਹੈ। 

ਇਕ ਹੋਰ ਚਰਚਾ ਦਾ ਢੰਗ ਹੈ, ਦੋ ਬ੍ਰਹਮ-ਗਿਆਨੀਆਂ ਦੀ ਚਰਚਾ, 
ਇਕ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਵੇਖ, ਦੋਵੇਂ ਚੁੱਪ ਹੋ ਜਾਣਗੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਹਿਰਦਾ ਸਮਤਲ 
`ਤੇ ਹੈ। ਬਰਾਬਰ ਹੈ । ਦੋ ਬ੍ਹਮ-ਗਿਆਨੀ ਜਦ ਮਿਲਣਗੇ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਾਰਤਾ 
ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ। 

ਇਹ ਇਕ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਜਿਤਨਾ ਜਾਣਦੇ ਹਨ, ਹੋਰ ਕੋਈ ਵੀ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ। 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਮਨ ਬਾਣੀ ਬੁੱਧ ਤੋਂ ਪਰੇ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਪਰਮ ਵਿਸਮਾਦ 
ਵਿਚ ਤਾਂ ਬਸ ਖ਼ਾਮੋਸ਼ੀ ਹੈ, ਕਹਿਣਾ ਬਣਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਭਗਤਾਂ 
ਨੇ ਆਖਿਆ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਬਿਆਨ ਕਰੀਏ । ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਗੂੰਗੇ ਹਾਂ : 

ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਰੂੰਗੈ ਗੁੜ ਖਾਇਆ ਪੂਛੇ ਤੇ ਕਿਆ ਕਹੀਐ ॥ 
(ਗਾਉਂੜਾੰ ਸੰ ਕਲਰ ਜੀ, ਪੰਨਾ 334) 


ਸਿ ਤਹ ਨਮ 3) ਮਤਾਂ ਦਾ ਮਾਨਕ 

ਰਾਜਮਾਨ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਹੁਣ ਨਿੱਕੀ ਜਿਹੀ ਇਹ ਰਸਨਾ ਕੀ ਬਖਾਨ 
ਰੋਮ ਰੋਮ ਸਦ ਦ ਹਟ 3ਦ ਪਤੇ ਹ ਜਾਂਦੇ 
"ਆ ੨੨੨ 


ਦਾ 


ਹੀ ਭਈ ਹੈ ਲਾਲ ਗੁਲਾਲ ਰੇਗਾਰੈ । 
ਤਨ ਰਸੁ ਆਈ ਹੈ ਜਿਉ ਚਾਖਿ ਰੂੰਗਾ ਮੁਸਕਾਰੇ ॥ 


ਲਾ. ਚ (ਕਾਨੜਾ % ੫, ਪੰਨਾ 7302) 


ਰੁ 


॥ 
੯ ਰਾ 
। । ੫ ਕੂ 
ਲੇ ਵੇ ਚ ੧ ਇਕ 
ਲਿਂ. ਜਿੰ9/-ਤੁਝਾਂ 'ਜੁੱਚਾ1 2" ੧ 
ਇਓ ਇੰਦ 1੯੮! ? ਜੰ 
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ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਸੈਤ-ਜਨਾਂ ਨੇ ਭੈ-ਸਾਗਰ ਆਖਿਆ ਹੈ। ਸਾਗਰ 
ਵਿਚ ਜਿਵੇਂ ਪਾਣੀ ਹੀ ਪਾਣੀ ਹੈ, ਜਗਤ ਵਿਚ ਤਿਵੇਂ ਭੈ ਹੀ ਭੈ ਹੈ। ਸੈਸਾਰ 
ਸਾਗਰ ਦਾ ਪਾਣੀ ਭੈ ਹੈ, ਤਦੇ ਤਾਂ ਜਗਤ ਨੂੰ ਭਉਜਲ ਵੀ ਆਖਦੇ ਹਨ। 
ਸਾਗਰ ਵਿਚ ਤਾਂ ਕਦੇ ਕਦਾਈਂ ਹਾਦਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਜਹਾਜ਼ ਡੁੱਬ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਪਰ ਸੈਸਾਰ ਸਾਗਰ ਵਿਚ ਤਾਂ ਜਗਤ-ਜੀਵਨ ਹੀ ਡੁੱਬ ਰਿਹਾ ਹੈ : 
ਤਿਤੁ ਸਰਵਰੜੈ ਭਈਲੇ ਨਿਵਾਸਾ ਪਾਣੀ ਪਾਵਕੁ ਤਿਨਹਿ ਕੀਆ॥ 
ਪੰਕਜੁ ਮੋਹ ਪਗੁ ਨਹੀ ਚਾਲੈ ਹਮ ਦੇਖਾ ਤਹ ਡੂਬੀਅਲੇ ॥ 
(ਆਸ਼ਾ % 5, ਪੰਨਾ 72) 
ਭੈ-ਆਤਮ ਸੁਰਖਸ਼ਾ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ ਅਗਰ ਇਹ ਸੀਮਾ ਵਿਚ ਹੋਵੇ । ਪੰਛੀਆਂ 
ਵਿਚ ਜਲ-ਜੌਤੂ ਤੇ ਥਲ-ਜੌਤੂ ਆਪਣੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਭੈ-ਭੀਤ ਹੋ, ਕਰਦੇ 
ਪਸ਼ੂ-ਪੰਖੀ ਯਾ ਜਲ-ਜੰਤੂ ਉਸ ਵਕਤ ਭੈ-ਭੀਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਸਜ ਉਰ 
ਖਤਰਾ ਭਾਸਦਾ ਹੋਵ । ਖ਼ਤਰਾ ਦੱਸਦਿਆਂ ਪਸੂ ਭੈਭੀਤ ਹੋ, ਅ ਆਪਣੀ ਸੂਰਖਸ਼ 
ਲਈ ਦੌੜਦਾ ਹੈ, ਛੁ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਪਸ਼ੂ ਨਿਰ 


"ਜਾ ੨ ਲੈ & :&< ਡੇ 
ਸਲਿਿ' -.... ਬਿ. ਦਾ 12੮ ੨... 48,444, ਯੇ 
1੨੨ ੧੧01%- ੮10, .=- 
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ਕਿਸੇ ਖ਼ਾਸ ਵਸਤੂ ਯਾ ਕਿਸੇ ਖ਼ਾਸ ਜੀਵ ਦਾ ਕੈ ਬਹੁਤ ਗਹਿਰੇ ਤਲ 
ਵਿਚ ਚਲਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਜਲਦੀ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣਾ ਔਖਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਿਵੇਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਬਚਪਨ ਵਿਚ ਚੂਹੇ ਨੇ ਕੱਟ ਲਿਆ ਸੀ ਤਾਂ ਹੁਣ ਚੂਹੇ 
ਨੂੰ ਵੇਖਦਿਆਂ ਚੀਖ਼ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਖਾਧੀ ਸੀ, ਉਹ ਪਚੀ 
ਨਹੀਂ ਤੇ ਉਲਟੀ ਹੋ ਗਈ ਸੀ ਤਾਂ ਇਤਨਾ ਭੈ ਅੰਦਰ ਸਮਾ ਗਿਆ, ਉਸ ਵਸਤੂ 
ਨੂੰ ਵੇਖਦਿਆਂ ਪ੍ਰਾਣ ਕੈਬਣ ਲੱਗ ਪਏ । 

ਐਸਾ ਭੈ ਸੀਮਾ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹੈ, ਲਿਹਾਜ਼ਾ ਜੀਵਨ ਲਈ ਘਾਤਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 


ਮਿ 


ਹੈ। 

ਰੇਲ ਗੱਡੀ ਯਾ ਬੱਸ ਦਾ ਕੋਈ ਹਾਦਸਾ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ, ਹੁਣ ਇਤਨਾ 
ਭੈ-ਭੀਤ ਹੈ ਕਿ ਗੱਡੀ ਵਿਚ ਬੈਠਣਾ ਵੀ ਔਖਾ ਹੈ। ਮੌਤ ਤਾਂ ਘਰ ਵਿਚ ਵੀ 
ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਬਲਕਿ ਗੱਡੀਆਂ ਦੇ ਹਾਦਸੇ ਨਾਲੋ' ਲੋਕੀਂ ਘਰ ਵਿਚ ਜਿਆਦਾ 
ਮਰਦੇ ਹਨ। ਤਾਂ ਕੀ ਘਰ ਵਿਚ ਜਾਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਦਈਏ ? 

ਹਰ ਵਕਤ ਸਹਿਮੇ ਸਹਿਮੇ ਰਹਿਣਾ ਇਹ ਜੀਵਨ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਲਈ ਇਕ 
ਪ੍ਰਬਲ ਰੋਕ ਹੈ । ਜੋ ਖ਼ਤਰਿਆਂ ਨਾਲ ਬਗ਼ਲਗੀਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ, ਉਹ ਕੋਈ ਵੱਡੀ 
ਉਸਾਰੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ । ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਖ਼ਤਰਿਆਂ ਨਾਲ ਨਿਰਭੈ ਜੂਝਣ ਵਾਲੇ 
ਸਿ 7151. ਮੰਕਨ ਨਮ ੨੨ ੯ 


ਖ 
ਰੇ 
- 


__ ੬ ਉਵ ਅਗਰ ਸੀਮਾ ਵਿਚ ਹੋਵੇ । 
2 ਤਾ ਜਾਨ ਜੁਟਾ ਹੋਨ। ਨਗਰ 


 ਭਛਦ ਭਉ 
ਤਾ ਦਿ ( ਸਿ ਰਿ 
ਪ੍ ਦਿ ਦੀ 
ਹੈ ਡੀ 
ਰੰ <"। 
੍ # ਤੂ 


ਲੁ ਜ __-#ਓ 
ਹਵਸ ਲਹੈ (ਰਾਗ ਭੈਰਉ, ਕਬੀਰ ਜਨ, ਪੰਨਾ 11557 


ਭੈ ਨਿਰਮਲ ਹੈ। 
ਲੈ ਜਨ 3 "3 ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਮਾਵਾਜ਼ਾਈ) ਦੇ ਨਿਯਮ ਬਣੇ ਹਨ, ਤਾਕਿ 
ਕਧਰੇ ਦਰ-ਘਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ 
ਹੁਣ ਰ ਗੱਡੀ ਬਲਾਉਣੀ ਹੀ ਨਹੀ ਹੈ 
ਹੈ, ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਸਾਈਕਲ 
ਲ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਾਰਾ ਵਿਕਾਸ 


ਰ੍‌ ੨ 
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ਮਰਝਾਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਫੁੱਲਾਂ ਨੂੰ ਹੈ--ਕੈਡਿਆਂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਫੁੱਲਾਂ ਵਿਚ ਵਿ ( 
ਤਾਜ਼ਗੀ ਹੈ, ਖਿੜਾਓ ਹੈ, ਮਹਿਕ ਦਾ ਵੰਡਣਾ ਹੈ, ਕੋਮਲਤਾ ਹੈ, ਸੈਦਰਤਾ _ 
ਹੈ। ਫੁੱਲਾਂ ਵਰਗੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਲਈ ਤਾਂ ਖ਼ਤਰੇ ਹੀ ਖ਼ਤਰੇ ਹਨ। ਪਰ ਹੁਣ ਕੋਈ 
ਇਹ ਸੋਚੇ ਕਿ ਚੂੰਕਿ ਖ਼ਤਰੇ ਹੀ ਖ਼ਤਰੇ ਹਨ, ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਫੁੱਲ ਬਣ ਕੇ ਕੀ 
ਕਰਨਾ ਹੈ, ਕੰਡੇ ਹੀ ਠੀਕ ਹਾਂ। 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਭੈ-ਭੀਤ ਸੋਚਣੀ ਨੇ ਕਈਆਂ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਕੰਡਿਆਂ 
ਵਾਂਗ ਹੀ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। 
ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਨਿਰਭੈ ਹੋ ਔਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭੈ ਧਾਰਨ ਕਰੀਏ ਪਰ ਮਨੁੱਖ 
ਹਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤਾਂ ਡਿਗ ਵਕ ਗਤਨੀ ਜੱਗਾ 
ਹੈ : ਨਨ ਹੈਂ 0'ਭ੪-ਇ 
ਭੈ ਤੇ ਨਿਰਭਉ ਡਰਤਾ ਫਿਰੈ __ ।ਜਮਕਲਾ ੫ ਪਲ ਅਖ 
ਜਗਤ ਮੇਲਾ ਉੱਡੀ ਗਾ 7੧ ਓਕ ਸਾ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨਿਰਮਲ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਭੈ ਅੰ ₹ ਵਾਲਾ __ 
ਹੈ। ਕਦੀਂ ਲਾਲੇ. ਪੁ 6 ਗਲ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਭੈ ਧਾਰਨ ਕਰ ਕੇ ਜਦ ਕੋਈ ਉਸ ਦੀ 
ਉਹ ਨਿਗਲ 
ਹਾਜ਼ਹ-ਨ 


“ਤਵ 


- ਸਾ 


ਗੰ $&0000480 ਘ।  €.॥%) 1੧8॥੧0੧॥1ਇ(0%1760018/.60। 


ਜਗਤ ਦੀ ਹਰ ਘਟਨਾ ਯਾ ਦੁਰਘਟਨਾ ਨੂੰ ਵੇਖ, ਭੈ-ਭੀਤ ਹੋਏ ਰਹਿਣਾ, 
ਇਹ ਤਾਂ ਰੋਗੀ-ਚਿੱਤ ਦਸ਼ਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ-ਚਿੰਤਨ ਦੇ ਆਸਰੇ ਚਿੱਤ ਅਡੋਲ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ : 


ਜੇ ਹੈਸ਼ ਰਹਾ ਹੈ ਸੋ ਹੈਸ਼ ਰਹੇਗਾ / 
ਜੌ ਰੋ ਰਹਾ ਹੈ ਸ਼ੋ ਰੋ ਰਹੋਗਾ/ 
ਸਕੂਨ ਕਲਬ ਸ਼ੰ ਖੁਦਾ ਖ਼ੁਦਾ ਕਰ, 
ਜੰ ਕੁਛ #ੈ ਹਨਾ ਹੈ ਸੋ ਹੋ ਰਹੋਗਾ/ 
ਜੀਵਨ ਦੇ ਆਦਿ ਕਾਲ ਵਿਚ ਜਦ ਮਨੁੱਖ ਜੈਗਲਾਂ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ, 
ਰਾਤ ਦੇ ਅੰਧੇਰੇ ਵਿਚ ਜੈਗਲੀ ਜਾਨਵਰ ਸ਼ੇਰ, ਚੀਤੇ, ਬਘਿਆੜ ਯਾ ਸਰਪ 
ਇਤਿਆਦਿਕ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤਕ ਇਹ ਪੀੜਤ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ 
ਅੰਧੇਰੇ ਦਾ ਭੈ ਅਚੇਤਨ ਵਿਚ ਐਸੇ ਸਮਾਇਆ ਹੈ ਕਿ ਅੱਜ ਵੀ ਇਹ ਸਿਰਫ਼ 
ਅੰਧੇਰੇ ਤੋਂ ਡਰਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਅੰਧੇਰੇ ਵਿਚ ਕੋਈ ਭੈ-ਭੀਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਨਾ 
ਹੋਵੇ, ਸਿਰਫ਼ ਅੰਧੇਰਾ ਹੀ ਭੈ-ਭੀਤ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੀ ਮਨੋ-ਕਲਪਨਾ 
ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਅੰਧੇਰੇ ਵਿਚ ਕੋਈ ਡਰਾਉਣੀ ਦੁਨੀਆ ਘੜ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਸ ਦਿਨ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਯਾਦ ਦਾ ਦੀਪਕ ਅੰਤਰ-ਆਤਮੇ ਜਲਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਅੰਦਰ ਦਾ ਜਨਮਾਂ ਜਨਮਾਂ ਦਾ ਅੰਧਕਾਰ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਿਨ 
ਬਾਹਰ ਦਾ ਅੰਧਕਾਰ ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਤਮਾਸ਼ਾ ਹੀ ਦਿਖਾਈ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਫਿਰ 
ਭਰਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਨਾਮ ਦੇ ਤੇਜ ਨਾਲ ਹੁਣ ਬਾਹਰ ਦਾ ਅੰਧਕਾਰ ਵੀ ਉਸ 


ਦਾ ਰੂਪ ਦਿਖਾ ਤੀ ਦੇਂਦ ਹੈ। 


ਆਂ 


(ਜਾਪ ਸਾਹਿਲ) 


ਐਐ॥ _ (ਡੈਰਊਂ ਮਹਲਾ $, ਨਾ 7725) 


(੪੭ ਚਰਨ "ਇਨ _ ਜਲ 
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ਵਿੱਚੋਂ ਕਮਲ ਦਾ ਫੁੱਲ ਤੋੜ ਕੇ ਅਸਮਾਨ ਵੱਲ ਕੀਤਾ ਤੇ ਅੰਦਰੇ' ਪਾਰਥਨਾ ਦਾ ਰ 
ਭਾਵ ਉਠਿਆ। ਇਹ ਕਸਾ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਕਿ ਹਾਥੀ ਸੋਚ ਸਕਦਾ ਹੈ : ਰ੍ 
ਜਬ ਹੀ ਸਰਨਿ ਗਹੀ ਕਿਰਪਾ ਨਿਧਿ ਗਜ ਗਰਾਹ ਤੇ ਛੂਟਾ ॥ ਰ 
ਮਹਮਾ ਨਾਮ ਕਹਾ ਲਉ ਬਰਨਉਂ ਰਾਮ ਕਹਤ ਬੈਧਨ ਤਿਹ ਤੂਟਾ ॥ ਰ 
(ਸੈਂਰਨ % ੬, ਪੱਨਾਂ 32) ਰ 
ਦੁਖਿਤ ਗਜਿੰਦ ਅਰਬਿੰਦ ਗਹਿ ਭੇਟ ਰਾਖੈ, 
ਡਾਂ ਕੈ ਕਾਜੈ ਚਕਰਪਾਨਿ ਆਨਿ ਗੁਸੇ ਗ੍ਰਾਹ ਜੀ ॥ 
(ਕਾ/ਝੱਤ ਸਵੱਯੇਂ, ਛਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ) 
ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱਧ ਦੀ ਮਾਤਾ ਨੂੰ ਸੁਪਨਾ ਆਇਆ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਗਰਭ ਵਿਚ 
ਹਾਥੀ ਨੇ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਸੁਪਨਿਆਂ ਦੀ ਤਹਿ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਵਾਲੇ ਜੋਤਸ਼ੀ 
ਬੁਲਾਏ ਗਏ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਖਿਆ ਕਿ ਕੋਈ ਮਹਾਨ ਆਤਮਾ ਗਰਭ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਗਈ ਹੈ। ਮਹਾਤਮਾ ਬੁੱਧ ਦੀ ਜੀਵਨ-ਕਥਾ ਵਿਚ ਵੀ ਲਿਖਿਆ 
ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪਿਛਲਾ ਜਨਮ ਹਾਥੀ ਦਾ ਸੀ। 
ਜੈਗਲ ਨੂੰ ਅੱਗ ਲੱਗੀ, ਜੈਗਲ ਦੇ ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਜਾਨ ਬਚਾਉਣ ਲਈ 
, ਹਾਥੀ ਵੀ ਦੌੜਿਆ। ਥੱਕ ਕੇ ਰੁਕਿਆ ਤਾਂ ਇਕ ਸਹਿਆ ਹਾਥੀ ਦੇ 
ਅਗਲੇ ਪੈਰ ਥੱਲੇ ਆ ਕੇ ਛੁਪਿਆ, ਹਾਥੀ ਨੇ ਜਦ ਆਪਣਾ ਅਗਲਾ ਇਕ 
ਪੈਰ ਉੱਚਾ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਝਟ ਉਸ ਨੇ ਪੈਰ ਥੱਲੇ ਆ ਕੇ ਆਪਣੀ ਪਨਾਹ ਲੱਭੀ । 
ਰੰ ਜੰਗਲ ਦੀ ਅੱਗ ਵਧਦੀ ਗਈ । ਇਸ ਹਾਥੀ ਨੇ ਪੈਰ ਜ਼ਮੀਨ `ਤੇ ਨਾ ਰੱਖਿਆ, 
£: __ ਕਿਉਂਕਿ ਸਹੇ ਨੇ ਮਰ ਜਾਣਾ ਸੀ। ਖ਼ੁਦ ਹਾਥੀ ਜਲ ਗਿਆ, ਪਰ ਸਹੇ ਨੂੰ ਪੈਰ 
_. ___ ਥੱਲੇ ਨਹੀਂ ਆਵਣ ਦਿੱਤਾ। ਇਸ ਦਇਆ ਤੇ ਪੁੰਨ ਕਰਕੇ ਇਸ ਆਤਮਾ ਦਾ 


ਪੰ 


ਆ... << `ਤੇ 


ਵੀ ਹੈ4ਕਹਾਬ ਦੇ ਅੱਦਰ ਮਨ ਹੈ, ਸੋਧ ਰ 
ਮੈਂ ਸੋਚ ਸਕਦੇ ਹੋਣਗੇ । ਸਾਰੇ ਤਾਂ ਮਨੁੱਖ ਵੀ ਰ 
₹? ਪਰ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਕਿ ਹਾਥੀ ਦਾ ਮਨ ਰ੍ 
ਲਾ ਤਾ” 

ਇਤਿਆਦਿਕ ਪਸ਼ੂਆਂ ਅੰਦਰ 

ੈ। ਇਹ ਜਿਆਦਾ ਸਚੇ ਹਨ। ਵਿ 

ਪੁ ਸਮਝਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਜਿਥੇ 
ਸਿਲਾ % ਲੇਵੇਭਲਾਹੇਰੀ 

ਹੈ। 
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ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਮਨੁੱਖੀ ਆਬਾਦੀ ਕੋਈ ਸਾਢੇ ਚਾਰ ਅਰਬ ਦੇ ਕਰੀਬ 
ਮੰਨੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਗਿਣਤੀ ਦੋ ਹੱਥਾਂ ਤੇ ਦੋ ਪੈਰਾਂ ਕਰਕੇ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਹੈ । ਇਸ ਦੋ ਪੈਰਾਂ ਤੇ ਦੋ ਹੱਥਾਂ ਵਾਲੇ ਅੰਦਰ ਮਨ ਵੀ ਹੈ ਕਿ ਨੀ 
ਇਸ ਦੀ ਪ੍ਵਾਹ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਇਹ ਸੋਚ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨਹੀਂ, ਇਸ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਸੇਵੇਦਨਾ ਹੈ ਕਿ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨਹੀਂ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆ, 
ਪਰ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਮਨੁੱਥੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਨੂੰ ਮੁਖ ਰੱਖ ਕੇ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ 
ਤਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਕੁਛ ਹਜ਼ਾਰ ਹੀ ਹੋਣਗੇ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਆਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਹਦ ਤਦ ਪਰ ਨਵ 
ਫਹੇ ਹਨ, ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਵਿਚ ਪਸ਼ੂ ਵਧਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਹੁ 
ਵਿਚ ਇਤਨਾ ਡਰ ਨਹੀਂ ਹੈ; ਜਿਤਨਾ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਵਿਚ ਹੈ। 

ਮਣ ਤੋਂ ਥੱਲੇ ਦੀ ਦੁਨੀਆ ਵਿਚ ਸਮਾਜ, ਫ ੬੧੯੨. 
ਪਰਿਦਾਰ ਦਾ ਜਨਮਾਂਲ ਸਗ ਹੋ; 
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ਦੀ ਮੰਜ਼ਿਲ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪੜਾਓ ਹੈ । ਮੰਜ਼ਿਲ ਤਾਂ ਹੈ, ਦੇਵਤਾ ਹੋਣਾ । ਆਤਮ-ਤਲ 
`ਤੇ ਜੀਵਣਾ, ਇਹ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਿਖਰਤਾ ਹੈ। 

ਅਜੋਕੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਦੇਵਤਾ ਹੋਣਾ ਦੁਰਲੱਭ ਹੁੰਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ 
ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਮਨੁੱਖ ਹੋਣਾ ਵੀ ਦੁਰਲੱਭ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਐਲਾਨੀਆ 
ਤੌਰ `ਤੇ ਅੱਧੀ ਦੁਨੀਆ ਨਾਸਤਿਕ ਹੈ ਤੇ ਜੋ ਆਸਤਿਕ ਹੈ, ਉਹ ਪੁਰਨ ਰਪ 
ਵਿਚ ਆਸਤਿਕ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖ ਸਿਖਰ ਨੂੰ ਨਾ ਛੂਹ ਕੇ ਥੱਲੇ 
ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਜਿਸ ਦਿਨ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਚਿੰਤਨ ਨਾਲ ਆਤਮ-ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਪਗਟ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ, ਉਹ ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਮਨ ਤੋਂ ਵੀ ਪਰੇ ਹੈ। ਸੋਚਣ ਤੋਂ 
ਪਰੇ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਜੀਵਨ ਧੈਨ ਧੈਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੀਵਨ ਦੀ ਮੰਜ਼ਿਲ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ। ਜੋ ਜਾਨ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਜਾਨਵਰ ਹੈ। ਉਰਦੂ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ 
ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਬਹੁਤ ਪਿਆਰਾ ਹੈ-ਜੋ ਜਾਨ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਜਾਨਵਰ, ਜੋ ਪ੍ਰਾਣ ਰੱਖਦਾ 
ਹੈ ਪ੍ਰਾਣੀ। 

ਜਾਨਵਰ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਹਨ, ਪਰ ਜੋ ਜਾਨ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਮਨ ਹੈ, ਉਹ 
ਮਨੁੱਖ ਇਨਸਾਨ ਹੈ । ਜੋ ਪ੍ਰਾਣ-ਮਨ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਉਠ ਕੇ ਆਤਮਾ ਤਕ ਪੁੱਜਦਾ 
ਹੈ, ਪਰਮ-ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ-ਦੀਪਕ ਜਲ ਉਠਦਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਦੇਵਤਾ ਹੈ। ਜਿਤਨੇ ਤਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦੇਵਤਾ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ, ਜਨਮ-ਮਰਨ ਚੱਲਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਮਧੁ ਵਿਚ ਹੈ ਤੇ ਇਥੋਂ ਦੋਵੇਂ ਪਾਸੇ ਜਾਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ 
ਹੈ। ਅਗਰ ਇਹ ਪਿੱਛੇ ਮੁੜਿਆ ਤਾਂ ਪਸ਼ੂ, ਅੱਗੇ ਗਿਆ ਤਾਂ ਦੇਵਤਾ। 

ਮਨੁੱਖ ਅੱਗੇ ਜਾ ਸਕੇ, ਸਤਿ ਪੁਰਸ਼ ਆਦਿ ਕਾਲ ਤੋਂ' ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦੇਂਦੇ ਰਹੇ 


ਹਾ 


ਰੰ 
ਲੀ 
ਫਟ 
ਤਟ 


ਅਲ 


ਹਨ : 

`____ ਆਗਾਹਾ ਕੂ ਤ੍ਰਾਘਿ ਪਿਛਾ ਫੇਰਿ ਨ ਮੁਹਡੜਾ ॥ 

ਲਿਹ, ਸਿ ਸਜ ਵਿਵੇਹਾ ਵਾਰ ਬਹੁਜਿ ਨ ਹੋਵੀ ਜਨਮੜਾ॥ 

ਰੇ (ਮਾਰੂ ਵਾਰ, ਡਖਣੇ % ੫, ਪੰਨਾ 2096) 
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ਨਿਰਬਾਣ-ਪਦ 


ਨਿਰਬਾਣ-ਪਦ ਦਾ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਕਰ ਆਇਆ ਹੈ ਤੇ 
ਨਿਰਬਾਣ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਾਰ ਦੱਸਿਆ ਹੈ : 
ਉਸਤਤਿ ਨਿੰਦਾ ਦੋਊ ਤਿਆਗੈ ਖੋਜੈ ਪਦੁ ਨਿਰਬਾਨਾ ॥ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਖੇਲੁ ਕਠਨੁ ਹੈ ਕਿਨਹੂੰ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਨਾ ॥ 
(ਗਉੜੀ % ੯੬, ਪੰਨਾ 219) 
ਨਿਰਬਾਣ-ਪਦ ਹੀ ਪਰਮ-ਪਦ ਹੈ। ਨਿਰਬਾਣ ਹੀ ਪਰਮ ਧਨ ਹੈ। 
ਨਿਰਬਾਣ ਹੀ ਪਰਮ-ਜੀਵਨ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਖੋਜ ਵਿਚ ਜੋ ਲੀਨ ਹੈ ਉਹ ਸਾਧੂ 
ਹੈ, ਸਾਧਨਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜੋ ਨਿਰਬਾਣ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਉਹ ਸੈਤ ਹੈ, ਬ੍ਹਮ 
ਗਿਆਨੀ ਹੈ। 
ਜੋ ਸਿਰਫ਼ ਬ੍ਰਹਮ ਦੇ ਸੈਬੈਧ ਵਿਚ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਗਿਆਨੀ ਹੈ, ਪਰ 
੨੪੯੩੪ (੬ ੬ ਉਤਰ 
ਸੈਬੈਧ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ, ਬਲਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਕਿਸੇ 
ਦੇ ਸੰਬੈਧ ਵਿਚ ਜਾਣਨਾ ਹੋਰ ਗੱਲ ਹੈ । ਰੈਗ ਕੀ ਹੈ ? ਬਸਤਰ ਕਿਹੜੇ ਪਹਿਨਦਾ 
ਰਡੀਜਾ ਕਿਹੰੜੀ ਬਲਦਾ ਹੈ, ਰਹਿੰਦਾ ਕਿੱਥੇ ਹੈ ? ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਥੋਥੀ ਹੈ। ਉਪਰੋਂ ਉਪਰੋਂ ਹੀ ਹੈ, ਪਰ ਜਿਸ ਨੇ ਕੱਪੜੇ ਪਹਿਨੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਦਾ 
ਰੰਗ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਘਰ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਹੀ ਜਾਣਨਾ। ਇਹ ਪੂਰਾ ਜਾਣਨਾ ਹੈ। 
ਇੰਨੀ ਮਰ ਦਹੀ ਅੱਤ ਹਸ ੧੨੦ ਦੇ 5: 
ਨ ਣਦਾ ਹੈ, ਸਿ ਤਾ ਜਾਦਦੇ ਹੋ! ਨ 
ਸਾ ?ਂ ਤਿਨਾ , ਹਰਕਤ ਤੋਂ' ਬਿਨਾਂ, ਪੂਰਨ ਟਿਕਾਓ ਮਨ 


ਰ 

ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨਿਰਾਕਾਰ ਹੈ, ਉਸ ਨਿਰਾਕਾਰ ਵਿਚ ਜੁ ਆ /ਿ 

ਲੋਹੇ ਦੇ ਚਣੇ ਚਬਾਣਾ ਹੈ। ਥੋੜੀ ਬਰੁਤ ਇਕਾਗਰਤਾ ਜਦ ਮਿਲ ਜਾਦੀ 6 
ਤੇ ਉਸ ਇਕਾਗਰਤਾ ਨਾਲ ਜੋ ਰਸ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਈ ਭੁਲੇਖੇ-ਵੱਸ ਉਕ__[ £ਊ 
ਨੰ ਪੁਰਨ ਨਾਮ-ਰਸ ਸਮਝ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਹੋਰ ਅਗਾਂਹ ਵਧਣ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਆਮ “/ 
ਨੂੰ ਰੋਕ ਲੈਂਦੇ ਹਨ । ਜਦ ਕੀਰਤਨ ਕੀਤਾ ਯਾ ਪਾਠ ਕੀਤਾ, ਥੋੜੀ ਇਆ 
&014144-4-0-2-- ਹੱ 


ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਜਿਤਨਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਮਨ ਖਿੰਡਿਤ ਹੋਵੇਗਾ, ਉਹ ਉਤਨ 
ਹੀ ਜਗਤ ਲਈ ਘਾਤਕ ਹੋਵੇਗਾ, ਕਿਉਂਕਿ ਜਗਤ ਦੇ ਵਿਚ ਤੋੜੇਗਾ ਪੱਤ 
ਕਰੇਗਾ । ਖਿੰਡਿਤ ਨੂੰ ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ ਲੱਕ । 
ਵਿਚ ਖਿੰਡਿੜ ਹੋਵੇ ਉਤਨੀ ਮਾਤਰਾ ਵਿਚ ਖਿੰਡਿਤ ਕ 
ਅਖੰਡ ਜੋਤੀ ਹੈ, ਉਸ ਅਖੱਡ ਦੀ ਲਨਤਾ ਦਾ ਆਨੰਦ ਅ 
ਹ ਹੇ ਹ ਇਹ ਤੂੰ ਨਿਰਬਾਣ-ਪ ਪਦ ਬ ਬਖ਼ਸ਼, ਡੋਲ ੩ ਦੀ, 7 


. 
ਹੂ ੬੧ ਇੰ 


`___ 21$ਕ000 480 ਦਹੀ ਹੈ ਗੰਗਿਘ 
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ਚਾਰ ਦੇ ਅਰਥ ਹਨ-ਵਿਦਵਾਨ, ਰਲ. 


ਵਾਲਾ, ਜੋ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਮਾਰਗ ਦੱਸੇ, ਉਹ ਪਰਚਾਰਕ ਹੈ। ਕਿਲੇ ਕਜਰ 
ਕਲਾ-ਨੀਤੀ, ਧਰਮ ਨੂੰ ਦੂਰ ਦੂਰ ਤਕ ਫੈਲਾਉਣਾ ਹੋਵੇ, ਪਰਚਾਰ ਲੜ 
ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਪਰਚਾਰ ਦਾ ਆਮ ਹਿਰਦਿਆਂ 'ਤੇ ਤਾਂ ਅਸਰ ਪੈਂਦਾ ਰੀ ਰੈ. 

ਗੁਣੀ-ਜਨ ਤੇ ਬੜੇ ਬੜੇ ਤਾਂਤਰਿਕ ਲੋਗ ਵੀ ਪਰਚਾਰ ਦੇ ਅਸਰ ਤੋਂ ਅ 

ਨ ਨ ਤਬੈ ਤਹ ਨਗ ਬਰ 
ਚੱਲ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਵਸਤੂ ਦਾ ਜਿਤਨਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਪਰਚਾਰ ਕਰੀਏ, 
ਦਸ ਦਾ ਉਤਨਾ ਹੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਅਸਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਵਸਤੂ ਦੀ ਵਿਕਗੇ 
ਜਿਆਦਾ ਹੂੰਦੀ ਹੈ। ਬਿ ਤਾਂ ਪਰਚੀ ਵਾ ਸ ਤੂ ਨੂੰਝ ਜਾ 
ਦਿਚ ਵੇਰਣਾਂ ਬੀ 1 ਰਾਜਿਨੀਦ 
ਤੇ ਜਨਤਾ ਪਾਸੋਂ ਵੋਟ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਫਲ ਰੋ ਜਾਂ 
`ਤੇ ਬੈਠੇ ਰਾਜੇ ਜਨਤਾ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਰੱਖਣ ਲਈ 
ਹੀ ਦਰ ਤਦ ਲਤ 
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ਕਹਿਣੀ ਦਾ ਸੂਰਮਾ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਕਥਨੀ ਦਾ ਵੀ ਸੂਰਮਾ ਰੋੜ 

ਕਹਿਣੀ ਤੇ ਕਰਨੀ ਦਾ ਆਪਸ ਵਿਚ ਤਾਲਮੇਲ ਹੋਵੇ। ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਅਸਰ 

ਸਮੁਹ ਜਗਤ 'ਤੇਂ ਪਵੇਗਾ : - ਕਰ 
ਜਿਸ ਕੈ ਅੰਤਰਿ ਬਸੈ ਨਿਰੰਕਾਰੁ ॥ 


ਤਿਸ ਕੀ ਸੀਖ ਤਰੈ ਸੰਸਾਰੁ ॥ 5੧ 


ਗੱਲਾਂ ਨਾਲ ਅਸਮਾਨ ਨਹੀਂ ਢਾਹੁਣਾ, ਬਲਕਿ ਆਪਣੀ ਗਿ 
ਕਥਨੀ ਨਾਲ ਜ਼ਮੀਰ ਨੂੰ ਉੱਚਾ ਕਰਨਾ ਹੈ : 
ਹਰਿ ਜਸੁ ਸੁਨਹਿ ਨ ਹਰਿ ਗੁਨ ਗਾਵਹਿ ॥ 
ਬਾਤਨ ਹੀ ਅਸਮਾਨੁ ਗਿਰਾਵਹਿ ॥ 
(ਨਾਉਲਾੰ ਚੜੀ, ਸਰਾਂ ਕਬਰ ਜੀ, ਪਲ 


੧0੪੧੫-੫ ੫॥-੫੦੭"--- 
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ਜੋ ਆਪਿ ਜਪੈ ਅਵਰਹ ਨਾਮੁ ਜਪਾਵੈ ॥ 

ਲੇ (ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਵਾਰ %: 8, ਪੰਨਾ 306) 

ਰ ਪਰਚਾਰਕ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਵਿਚ ਗੁਰੂ-ਘਰ ਅੰਦਰ ਸੈਤ-ਜਨ ਵੀ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਕੁਛ ਸੈਤਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਛਾਪ ਅਮਿੱਟ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਇਕ ਨੂੰ 

ਛੱਡ ਕੇ ਬਹੁਤੇ ਸੈਤ-ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਹੀ ਪੰਥ ਚਲਾਏ ਹਨ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ 

ਹ। ਬਹੁਤਿਆਂ ਨੇ ਤਾਂ ਸੀ ਅਕਾਲ ਤਖ਼ਤ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਮਰਯਾਦਾ ਦੇ ਉਲਟ 
ਹ. ਮਰਯਾਦਾ ਵੀ ਬਣਾਈਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਧਾਰਮਿਕ ਏਕਤਾ 

ਸ਼, ਖ਼ਤਰੇ ਵਿਚ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। 


ਪ੍ਰ ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਧੂੜਿ ਮੰਗੈ ਤਿਸੁ ਗੁਰਸਿਖ ਕੀ, 


2੩ << “੨ <੧ 


ਤਰ ਐਸੇ ਥੋੜੇ ਸੈਤ ਹਨ ਤੇ ਹੋਏ ਹਨ ਜੋ ਗੁਰੂ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ ਮੁਖ ਰੱਖ, ਪਰਚਾਰ 
ਕਰਦੇ ਹੋਣ ਤੇ ਕੌਮੀ ਏਕਤਾ ਨੂੰ ਹਰ ਯਤਨ ਨਾਲ ਬਣਾ ਕੇ ਰੱਖਦੇ ਹੋਣ । 
ਸੋਊ, ਦੂਜੀ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਪ੍ਰਬੰਧਕਾਂ ਦੀ ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮੂਲ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਤਾਂ ਇਤਨੀ 
੩੨੧ _ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਗੁਰਦੁਆਰਿਆਂ ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਮ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੈਭਾਲਣ ਤੇ 
ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਦੀਆਂ ਰੋਜ਼ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ, ਪਰਚਾਰ ਹਿਤ ਸਮੱਗਰੀ ਜੁਟਾਵਨ । 
ਗੁਰੂ ਕੀ ਗੋਲਕ ਤੇ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਦੀ ਜਾਇਦਾਦ ਦਾ ਗ਼ਲਤ ਇਸਤੇਮਾਲ ਨਾ 
ਹੋਵੇ। ਮੁਸਾਫ਼ਰਾਂ ਦੀ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਤੇ ਲੰਗਰ ਦਾ ਬੈਦੋਬਸਤ ਠੀਕ ਢੋਗ ਨਾਲ 
ਚੱਲੇ । 


ਰਾਗੀ, ਪਰਚਾਰਕ , ਗ੍੍‌ਥੀ ਸਿੰਘ ਬਹੁਤ ਥੋੜੇ ਹਨ, ਜੋ ਕਹਿਣੀ ਤੇ ਕਰਨੀ 
ਦੇ ਸੂਰੇ ਹੋਵਣ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਬੈਧਕ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਵਿਚ ਵੀ ਨਾਮ-ਮਾਤਰ ਹਨ, ਜੋ 
ਲਤ ਤਤ ਉਦੇ ਹਟਟ। ਜਿਪ -ਹਦਾਮਮ। 
”-<=ੀ ਨ ਹੈ, _______` - ਮਿ 
ਗੁਰਮਤਿ ਪਰਚ ਕਾਰਕ ਹਨ। ਇਹ ਤਾਂ ਠੀਕ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੀ 
“ਜਨੀਤੀ ਇਕ ਹੈ ਸਤ ਗਕਹਨਾਂ ਧੋਨ ਤਾਂ ਹਾਜਨੀਤੀ ਹੀ 
ਹੈ।” ਸੀ ਨਮ-ਮਾਤਰ ਵਾਸਤੇ ਵੀ ਨਹ ਹੈ। ਗੁਰਦੁਆਰੇ 
ਵੀਰ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਦੇ ਧਨ 
00004 
ਖ ਰੱਖਣਾ, ਮਹੀਨਿਆਂ ਬਾਅਦ ਕਦੀ 
ਰੋਜ਼ ਘਟਤ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਧਾਨ 
ਦਾਦ ਨੀਂ ਗੁਰੂ ਨੀਯ ਸਾਹਿਬ 

। ਤਾਬਿਆ ਕੋਈ ਪੰਜ ਪਿਆਰੇ ਤਾਂ 
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ਸਿੱਖੀ ਲਈ ਲਾਹੇਵੰਦ ਹੋਵੇਗਾ । ਪੰਜਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇਕ ਨੂੰ ਜਥੇਦਾਰ __ 
ਲੇ ਪਦ ਦੀ ਰਉਮ ਤੋਂ ਬਚਿਆ ਜਾ ਸਰਾਭੇ. 


ਚੋਣ ਹੋ ਸਕੇ 


ਬਣਾਇਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਪ੍ਰਧਾਨ 

ਆ” ਤੇ ਰਾਜਨੀਤੀ ਵਿਚ ਚੰਗੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਇਮਦਾਦ ਦੇਣ, %4੮. 
ਤਾਂ ਜੁ ਉਹ ਅੱਗੇ ਵਧ ਕੇਜਰਮਪਰਚਾਰ ਤੇ ਸੌਮ ਦੀ ਹਾਜਨੀੜਗਿ 
ਸੁਧਾਰ ਸਕੇ, ਪਰ ਜੋ ਪ੍ਰਬੰਧਕ ਆਪ ਹੀ ਰਾਜਨੀਤਕ ਸੱਤਾ ਹਥਿਆਉਣ ਵਿਚ _ ਮੱਤ 
ਹਟਿਆ ਹੋਵ ਤਵ ਰਤ ਵੀ 
ਇਮਹਾਦ ਕਰਨ ਛਲ 


ਦੁਰ-ਪੁਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਰ “੬ 
ਨ ਨੰ ਖ ਵੋ-ਅ ਗਿਲਾ ਹੀਰ ਮਾ ਸੀ। ਸੋ 


ਮੰ. ੧ 
ਇਨ 
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ਸੱਚ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ-ਰਸੀਏ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਤਾਂ ਰਾਜਨੀਤਕ 'ਤੇ ਵੀ ਕੀ 

ਭਰੋਸਾ ਕਰੀਏ ? ਨਾਮ-ਰਸ ਤਾਂ ਜੀਵਨ ਦੀ ਬੁਨਿਆਦ ਹੈ, ਜੜ੍ਹ ਹੈ--ਔਰ 

ਬੁਨਿਆਦ ਪਹਿਲੇ ਰੱਖੀਦੀ ਹੈ, ਮਹੱਲ ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਉਸਾਰੀਦਾ ਹੈ। ਧਰਮ 

ਦੀ ਬੁਨਿਆਦ `ਤੇ ਹੀ ਰਾਜਨੀਤੀ ਦਾ ਮਹਿਲ ਖੜਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਜੋ ਪੂਰਨ ਤੌਰ 'ਤੇ ਧਰਮੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉਸ ਰਾਜਨੀਤਕ ਦਾ ਕੋਈ ਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ 

ਹੈ, ਕਿਸੇ ਵਕਤ ਵੀ ਆਪਣੀ ਸੁਆਰਥ-ਸਿਧੀ ਲਈ ਕੌਮ ਨੂੰ ਧੋਖਾ ਦੇ ਜਾਵੇਗਾ : 
ਸ਼ਦਾ ਤਰਸ਼ ਥਾਇਦ ਅਮਾਨਤ ਗੁਜ਼ਾਰ / 


ਸ਼ੇਖ ਸਾਅਦੀ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਕੋਲ ਕੌਮ ਦੀ, ਧਨ ਦੀ ਯਾ 
ਆਪਣੀ ਅਸਮਤ ਦੀ ਅਮਾਨਤ ਰੱਖਣੀ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਖ਼ੁਦਾ-ਤਰਸ (ਧਰਮੀ) 
ਹੋਣਾ ਅਤੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਅਮਾਨਤ ਵਿਚ ਖ਼ਿਆਨਤ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। 
ਇਕਬਾਲ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਹੜੀ ਰਾਜਨੀਤੀ ਤੇ ਸੱਤਾ ਵਿਚ ਆਇਆ 
ਰਾਜਨੀਤਕ ਧਰਮੀ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਤਾਂ ਚੰਗੇਜ਼ ਖ਼ਾਨ ਯਾ ਹਲਾਕੂ ਹੋਵੇਗਾ : 
ਜਲਾਲ ਪਾਤਸ਼ਾਗੀੰ ਹੋ ਯਾ ਜਮਹੂਗੀ ਤਮਾਸ਼ਾ ਹੋਂ, 
`____. ੬ 


ਤਗੁਰ ਜੀ % ਕਲਾ ਵਰਤਾਉਣ, ਮਿਹਰ ਕਰਨ ਤਾਕਿ 


ਲੱ 6: ਅਰ 


ਤੋ 


੨।1 ੨8000 430] ੨॥10।। 4। €100%% ੧311੧ ਜ(੩ਨਨਨਨ ਹਜ 


ਉਦਾਸੀ 


4੦੫੩੦ ਆ੬-੬੪%੫<- 
ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਉਹ ਬੈਠ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਕ ਸਗਾਤ ਅਨਾਰ 
ਚਿੱਤ ਉਤਨੇ ਤਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਜਦ ਤਕ ਜਗਤ ਅਸਾਰ ਨਹੀਂ ਢਿ 
ਜਗਤ ਦਾ ਅਸਾਰ ਦਿਖਾਈ ਦੇਣਾ ਦੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੈ-ਇਸ ਵਾਸਤੇ 6 
?.- ਤਰ ਦਹ ਐਂ ਜਦ ਉਧਰ ਚੋ ਤਹੀ ਹੈ ਕਾ 
ਉਦਾਸੀ ਵੀ ਦੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਨ। ਸੀ. 

ਉਰ ੧੦੧੨੦-- ਕਲ ਗਿਅ 
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ਹੈ ਕਿ ਜਗਤ ਦੇ ਸੁਖ ਤੇ ਜਗਤ ਦਾ ਜੀਵਨ ਸੁਪਨਾ ਹੈ, ਅਸਾਰ ਹੈ ਤਾਂ ਮਨ 
ਉਦਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਦਾਸੀ ਪ੍ਭੂ-ਚਿੰਤਨ ਤੇ ਗਿਆਨ ਸਾਧਨਾ ਤੋਂ 
`  ਜ਼ੈਢਾ ਰੁੰਦੀ ਹੈ। ਅਸਾਰ ਤੋਂ ਉਦਾਸ ਮਨ ਸਾਰ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ : 
ਜਿਸੁ ਦਰ ਕਾਰਣਿ ਫਿਰਾ ਉਦਾਸੀ ਸੇ ਦਰੁ ਕੋਈ ਆਇ ਕਹੈ ॥ 
(ਨਾਮਕਲੀਂ % 5. ਪੰਨਾ 877) 
ਜੋ ਜਗਤ ਤੋਂ ਨਿਰਾਸ਼ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਆਤਮ-ਕਾਤੀ ਕਰੇਗਾ । ਜੋ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਨਿਰਾਸ਼ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਆਤਮਘਾਤ ਕਰੇਗਾ। ਕਿਉਂਕਿ 
ਉਸ ਵਾਸਤੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਮਾਰਗ ਹੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ । 
ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਸਪੁੱਤਰ ਬਾਬਾ ਸ੍ਰੀ ਚੰਦ ਜੀ ਜਨਮ ਤੋਂ ਹੀ ਜਗਤ 
ਡੋਂ ਉਦਾਸ ਸਨ। ਆਪ ਦੀ ਇਹ ਉਦਾਸੀ ਗਿਆਨ ਆਸ੍ਰਤ ਸੀ ਤੇ ਆਪ ਜੀ 
ਨੇ ਜੋ ਪੰਥ ਚਲਾਇਆ ਉਹ ਵੀ ਉਦਾਸੀ ਕਹਿਲਾਇਆ ਤੇ ਉਦਾਸੀਆਂ ਨੇ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਦੈਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਭਰਪੂਰ ਪਰਚਾਰ ਦੇਸ਼-ਦੇਸ਼ਾਂਤਰਾਂ ਵਿਚ ਕੀਤਾ। 
` ਗਿਆਨ ਆਸ਼੍ਹਤ ਜੋ ਉਦਾਸੀ ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ ਸਭ ਕੁਛ ਛੱਡ 
ਹਰੀ ਦੈਂਦਾ। ਜੀਵਨ ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਸਮਾਨ ਰੂਪ ਵਿਚ ਚੱਲਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ 
ਪਰ ਆਸਾ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਬਿਲਕੁਲ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਭੁੱਖ ਲੱਗੀ ਭੋਜਨ ਛਕ 
ਸਿ ਜਨ ਨਾਨਾ ਨਹੀ ?। ਜੀ ਹ ਹਨ, ਨੀਵਾ 
ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਨਹੀਂ। ਧੰਦਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਸਿਰਫ਼ ਉਪਜੀਵਕਾ ਵਾਸਤੇ ਨੀ ਤਾ 


੨ ਹਾ ਆ ਵਾ < 


ਰ 
੧ 
ਰੇ 
। 
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ਆਤਮਘਾਤ ਇਕ ਪਾਗਲਪਨ ਹੈ, ਬੁਜ਼ਦਿਲੀ ਹੈ, : ਇਸੇ ਹੀ ਜੀਵਨੁ ਦੂ 
ਅਨਘੜੇ ਪੱਥਰ ਨੂੰ ਘੜ ਕੇ ਮੂਰਤੀਮਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਸੀ--ਠੀਕ 
ਅਨਘੜਿਆ ਪੱਥਰ ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਦਾ ਨਹੀਂ', ਪਰ ਮੂਰਤੀ ਦਾ ਜਨਮ ਵੀ 
ਤੋਂ ਹੋਣਾ ਸੀ। ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਭਾਵੇਂ ਕੁਛ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਅਸਾਰ ਜੀਵ੍ਨੁ 


ਵਿਚ ਸਾਰ ਦਾ ਜਨਮ ਹੋਣਾ ਸੀ। ਇਸੇ ਜੀਵਨ 'ਵ ਚੋਂ ਪਰਮ ਜੀਵ ਦਾ ਜਨਮ __ 
ਹੋਣਾ ਸੀ। ਉਸ ਜਨਮ ਦੀ ਝਲਕ ਦੇ ਮਿਲਦਿਆਂ ਜੀਵਨ ਦੀ ਲਾਲਾ ਤੂੰ ਰ / 
(ਰਨ ਦੇ ਭੈ ਤੋਂ ਮਨੁੱਖ ਉੱਚਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਮਿੱਥ ਪਿ 
ਮਰਣੈ ਕੀ ਚਿੰਤਾ ਨਹੀ ਜੀਵਣ ਕੀ ਨਹੀ ਆਸ ॥ ਦੇ. ਭਿ 
ਤੂ ਸਰਬ ਜੀਆ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਹੀ ਲੇਖੈ ਸਾਸ ਗਿਰਾਸ ॥ ਰ ਮੀ 
(ਸੀ ਰਾਗ ਮ: 3, ਪਨ) _] 'ਉੱ 
ਅਗਿਆਨ ਆਸ ਦਾਤ ਪਤਾ #ੱ 
ਅੰਧਕਾਰ ਵਿਚ ਸਿਵਾਏ ਘਾਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਕੁਛ ਬਣਦਾ ਨਹੀਂ। ______] “46 


੦੧੫੫੧੬੦੧- ਡਾ, 
ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਵਲ ਦੀ ਕੋਈ ਇੱਛਾ ਨਹੀਂ ਰਹੀ ਲ ਇੰ 
ਫਲ ਤਕ ਪੁੱਜਣ ਯਾ ਨਾ ਪੁੱਜਣ, ਸਭ ਕੁਝ ਜੋ ਪਰਮਾਤ 
ਹੈ ਤੇ ਕਰਮ ਵੀ ਸਾਰੇ ਬਰੀ ਜਾਚ 
੬-ਕਿ-ਕ=-੯-<੦"-- 4 
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ਹ= 
ਸਰੀਰ ਲਈ ਭੋਜਨ ਪਾਣੀ ਜਿਵੇਂ ਜ਼ਰਰੀ ਹੈ_ ਨ) 
ਰ੍ ਜਰੂਰੀ ਹੈ, ਨੀਂਦ ਵੀ ਉਤਨੀ ਲਾਜ਼ਮੀ 
੨ ਹੈ। ਭੋਜਨ ਪਾਣੀ ਤਾਂ ਫਿਰ ਵੀ ਸਾਨੂੰ ਲੱਭਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਲੜ =੧ ੮ 
2 ਪਰ ਨੀਂਦ ਤਾਂ ਆਪਣੇ 
! ਆਪ ਸਰੀਰ ਲੱਭ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਕੱ 
ਗਹਿਰੀ ਨੀਂਦ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗਹਿਰੀ ਤਾਜ਼ਗੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਤੇ ਦਿਨ ਭਰ 
ਮਨੁੱਖ ਕੰਮ ਕਰਨ ਜੋਗਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਰ ਚੇਤਨਾ ਦੀਆਂ ਤਿੰਨ ਅਵਸਥਾ ਹਨ : ਜਾਗ੍ਰਿਤ, ਸੁਪਨ ਸਖੋਪਤ 
ਰ (ਸਸ਼ੁਪਤੀ)। ਸੌਣ ਲੱਗਿਆਂ ਇਕ-ਦਮ ਗਹਿਰੀ ਨੀਂਦ ਨਹੀਂ ਆਂਵਦੀ। ਸਰੀਰ 


ਤਾਂ ਸੌਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਦਿਮਾਗ਼ ਕੌਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਲਪਨਾ ਦੀ ਦਨੀਆ ਸ਼ਰ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸੁਪਨੇ ਚੱਲ ਪੈਂਦੇ ਹਨ ਔਰ ਏਹੀ ਸੁਪਨੇ ਅਗਰ ਸਾਰੀ ਰਾਤ 
ਚੱਲਦੇ ਰਹਿਣ ਤਾਂ ਸਵੇਰੇ ਉਠ ਕੇ ਥਕੇਵਾਂ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਮਨ ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਥੋੜੀ ਦੇਰ ਲਈ ਮਨ ਵੀ ਬਿਸਰਾਮ 
ਵਿਚ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਹਾਲਤ ਨੂੰ ਸਖੋਪਤੀ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਗਹਿਰੀ 
ਨੀਂਦ ਅਗਰ ਪੰਜ ਯਾ ਦਸ ਮਿੰਟ ਲਈ ਨਾ ਆਵੇ ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਅਨੇਕਾਂ 
ਰੋਗ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਸੰਤੁਲਨ ਵੀ ਵਿਗੜਨ ਦਾ ਡਰ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਸਖੋਪਤੀ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਹੀ ਆਤਮ-ਅਭਿਆਸੀ ਨੂੰ ਸਮਾਧੀ ਦਾ ਬੋਧ 
ਮਿਲਿਆ ਹੈ। ਸਖੋਪਤੀ ਪਰਮ ਨਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਮਾਧੀ ਪਰਮ ਜਾਗਣ ਹੈ। ਦਿਨ 
___ ਡੋਂ ਰਾਤ ਦੀ ਹੋਂਦ ਸਰੀਰ ਲਈ ਸੌਣ ਤੇ ਜਾਗਣ ਲਈ ਹੈ। 
ਸੱਚ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਜਿਥੇ ਨੀਂਦ ਪੂਰਨ ਹੈ, ਉਥੇ ਹੀ ਜਾਗਣ ਪੂਰਨ ਹੈ। 
2? ਧੁਰੰ ਹੈ, ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਸੁਪਨੇ ਹੀ ਚੱਲਦੇ ਰਹੇ, ਉਥੇ ਜਾਗਣ ਵੀ 
ਗਾ। ਜੀਵ -ਵਿਕਾਸ ਲਈ ਜਿਥੇ ਨੀਂਦ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ, ਉਤਨਾ ਹੀ 
ਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਜਾਗਣ ਨੂੰ ਕੱਢ ਦੇਈਏ ਤਾਂ ਨੀਂਦ ਮੌਤ ਹੈ। ਨੀਂਦ ਵਿਚ 
ਕੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਅਧੂਰੀ ਨੀਂਦ ਹੈ, ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਜਾਗਣ 
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ਹੀ ਰਿਹਾ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੇ ਬਹੁ-ਪੱਖੀ ਸੌਣਾ ਜਾਗਣਾ ਮੰਨਿਆ ਰੈ , 

ਜਾਗੈ ਸੁਕਦੇਉ ਅਰੁ ਅਕੂਰੁ ॥ 

ਹਣਵੰਤੁ ਜਾਗੈ ਧਰਿ ਲੰਕੂਰੁ ॥ 

ਸੈਕਰੁ ਜਾਗੈ ਚਰਨ ਸੇਵ ॥ 

ਕਲਿ ਜਾਗੇ ਨਾਮਾ ਜੈਦੇਵ ॥ 

ਜਾਗਤ ਸੋਵਤ ਬਹੁ ਪ੍ਰਕਾਰ ॥ ਰ 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਰੈ ਸੋਈ ਸਾਰੁ ॥ (ਬਸੰਤ ਕਾਥਰ ਜੀ, ਪੰਧ 
3 ਤਾ ਿਰਫ ਸਰਮ ਹੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਸਕ ਕ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਜਾਗੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਸਤੀਆਂ ਦਾ ਬਾਕਾਇਦ, 
ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਕੌਣ ਕੌਣ ਜਾਗੇ ਹਨ : ਪੰ 
ਜਾਗੈ ਸੁਕਦੇਉ ਅਰੁ ਅਕੂਰੁ ॥ 
ਹਣਵੰਤੁ ਜਾਗੈ ਧਰਿ ਲੰਕੂਰੁ ॥ 
ਸੈਕਰੁ ਜਾਗੈ ਚਰਨ ਸੇਵ ॥ ਲੂ. 
ਕਲਿ ਜਾਗੇ ਨਾਮਾ ਜੈਦੇਵ ॥ ('ਬਨੰਤਾ ਕਲਰ ਜੀ, ਪੰਨੇ 7393, 4) 
ਨ ਵੇ ਨਲ ਦਲ ਤਾ ਲੀਗ ਭਰ ੬ 
ਹੈ। ੬੬੮੩੭ “ 478 ਹੀ ਅਸਲ 1 ਕੈ ਨੂ ਟਰ ਰੀ 


9 ਦਿ .] ਨ ਫੀ ੨੯ 
੪ ਖ਼ [" 
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ਜੀਵਨ 


ਜੀਵਨ ਕੀ ਹੈ ? ਕਿਥੋਂ ਹੈ ? ਤੇ ਕਿਉਂ ਹੈ ? ਬੌਧਿਕ ਪੁਰਸ਼ ਅੰਦਰ ਇਹ 
ਵਿਚਾਰ ਜ਼ਰੂਰ ਜਨਮ ਲੈਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਹ ਆਤਮਾ ਦੇ ਡੂੰਘੇ ਤਲ ਵਿਚ ਜਾ, 
ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਾਰ ਲੱਭਦਾ ਹੈ। ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਦਿ ਕੀ ਹੈ ? ਅੰਤ ਕੀ ਹੈ 
ਇਹ ਲਾਲਸਾ ਚਿਰਾਂ ਤੋਂ ਚਲੀ ਆਈ ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ ਪੂਰੇ ਯਤਨ ਨਾਲ 
ਵੇਦਾਂ ਦੇ ਜਨਮ-ਦਾਤੇ ਬ੍ਰਹਮੇ ਨੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਦਿ ਲੱਭਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ 
ਪਰ ਜੀਵਨ-ਯਾਤਰਾ ਇਤਨੀ ਲੰਬੀ ਤੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਇਤਨਾ ਵੱਡਾ ਵਿਸਥਾਰ 
ਵੇਖ, ਵਿਸਮਾਦ ਹੋ, ਪਿੱਛੇ ਮੁੜਿਆ ਤੇ ਜੋ ਕੁਛ ਖੋਜ ਨਾਲ ਲੱਭਿਆ, ਉਸ 
ਤੋਂ ਇਨਕਾਰੀ ਹੋਇਆ, ਨੌਤੀ ਨੇਤੀ ਕਹਿ ਉਠਿਆ। ਇਹ ਵੀ ਨਹੀਂ, ਇਹ 
ਵੀ ਨਹੀਂ, ਕੁਛ ਹੋਰ ਹੈ, ਕੁਛ ਹੋਰ ਹੈ, ਜੋ ਪਕੜ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆ ਰਿਹਾ। ਪੁਕ੍ਿਤੀ 
ਦੇ ਖੋਜੀ ਤੇ ਆਤਮ-ਖੋਜੀ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਖੋਜ ਕਰਦੇ ਰਹੇ। 
ਜੀਵਨ ਕੀ ਹੈ ? ਕਿਉਂ ਹੈ ? ਕਿਥੋਂ ਹੈ ? ਕੁਝ ਝਲਕਾਂ ਪੂਰਨ ਤਾਂ ਨਹੀਂ, ਫਿਰ 
ਵੀ ਸੈਕੇਤ ਮਿਲਦੇ ਹਨ । 

ਈਰਾਨ ਦਾ ਸੂਫ਼ੀ ਸੈਤ ਸ਼ਮਸ ਤਬਰੇਜ਼ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ : ਮੇਰੀ ਜੀਵਨ- 
ਯਾਤਰਾ ਬਹੁਤ ਲੰਬੀ ਹੈ । ਮੈਂ ਖ਼ੁਦਾ ਦਾ ਖੋਜੀ ਕਦੀਮੀ ਹਾਂ, ਪੁਰਾਣਾ ਹਾਂ, ਪਰ 
ਫਿਰ ਵੀ ਕਿਤਨੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਤਲਾਸ਼ ਹੈ, ਤਾਂ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਜੇ ਜ਼ਮੀਨ, ਆਸਮਾਨ, 
ਸੂਰਜ, ਚੰਦ, ਤਾਰੇ ਤੇ ਪਸ਼ੂ-ਪੰਛੀ ਤੇ ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਇਆ 


ਸਿਤ ਤਦ ਕੇ ਹਾਂ ਮਰ ਮੈਂ ਕਦੀਮੀ ਆਸਿਕ 
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ਨ ਝਦਾ ਹੇਚ ਜਾਆੰਨੇਂ ਆਸਮਾਂ /ਨੈਸ਼ਾਨਹਾ / 
/ਕੇ ਸ਼ਕ ਯਾ/ਦਾ ਤਾਂ ਆਵੁਰਦਾ ਦਰ ਵਜੂਦਾ ਮਰਾ / ਰ 
(ਨਾਂ ਨੰਚ ਲਗ ਸਿ । 
ਇਥੇ ਤਰਕ ਖੜੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜਦ ਜ਼ਮੀਨ ਤੇ ਆਸਮਾਨ ਨਹੀਂ ਸੀਤ 
ਹਾਈ ਸਵ ਤਨ ਨੇ ਪਤ ਨ ਨਾਦ ਬਿ ਇੰ 
ਇਹ ਜੀਵਨ ਦਾ ਪੈਂਡਾ ਬਹੁਤ ਲੰਬਾ ਹੈ। ਇਹ ਧੁੰਧ ਤੋਂ ਚਲਿਆ, ਪਾਣੀ__ 
ਬਣਿਆ, ਬਨਸਪਤੀ, ਪਸ਼ੂ-ਪੰਖੀ ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਿਕਾਸ ਕਰਦਿਆਂ ਮਰ 0 
ਦੇਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਹੈ : ਰਸੀ 
ਅਰਬਦ ਨਰਬਦ ਧੁੰਧੁਕਾਰਾ ॥ ਨਿਹਾ ਮ ਹਾਮੀ 
ਧੁੱਪ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਜੀਵ । 
ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਤੰ ਸਿ ਤੰ (ਰਤ ਹ 
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ਸੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਦੇ ਕਥਨ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਇਕ ਸੁਪਨਾ 
ਹੈ. ਇਹ ਹੈ ਵੀ ਤੇ ਨਹੀਂ ਵੀ। ਅਗਿਆਨ ਦੀ ਨਿੰਦਾ ਵਿਚ ਇਹ ਹੈ। ਗਿਆਨੁ 
ਹੰਦਿਆਂ ਸਭ ਬ੍ਰਹਮ ਹੈ : 
ਜਿਉ ਸੁਪਨਾ ਅਰੁ ਪੇਖਨਾ ਐਸੇ ਜਗ ਕਉ ਜਾਨਿ ॥ 
(ਸਲੌਕ %: ੯, ਪੰਨਾ 1427) 


ਜਗਿ ਜੀਵਨੁ ਐਸਾ ਸੁਪਨੇ ਜੈਸਾ ਜੀਵਨੁ ਸੁਪਨ ਸਮਾਨੰ ॥ 
(ਆਸਾ, ਸ੍ਰ ਕਲੀਰ ਜੀ, ਪੰਨਾ 482) 
ਫਰਕ ਸਿਰਫ਼ ਇਤਨਾ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਸੁਪਨਾ ਅਸੀਂ ਉਦੋਂ ਵੇਖਦੇ ਹਾਂ ਜਦ 
ਅਨ ਸੇ ਜਾਂਦੇ ਰਾ ਅੱ ਚ ਸਾ 
ਜਪਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਖੁੱਲ੍ਹੀ ਅੱਖ ਦਾ ਸੁਪਨਾ ਹੈ। ਹਰ ਰਬ 
ਆਦਿ ਕਾਲ ਤੋਂ ਰਸਿਕ ਅਨੁਭਵੀ ਪੁਰਸ਼ ਆਂ ਜੀਵਲ `ਦੇ ਗੀਤ _ 
ਹਾਵਦੇ ਆਏ ਰਿ 
ਦੇਵਤੇ ਪਵਿੱਤਰ ਨ੍ਹੰ 
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ਪ੍ਰ ਨਾਮ-ਖ਼ੁਮਾਰੀ 


ਰ ਮਖ਼ਮੂਰੀਂ, ਸਰੂਰ, ਖ਼ੁਮਾਰੀ ਸਿਰਫ਼ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅਨਭਵ ਵਿਚ ਆਈ ਹੈ, 
ਤੇ ਬਾਕੀ ਜੂਨਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਅਨਜਾਣ ਹਨ। ਖ਼ੁਮਾਰੀ ਉਸ ਵਕਤ ਤਾਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, 
ਰ੍ ਸਰੂਰ ਓਦੋਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਜਦ ਚਿੰਤਾ ਫ਼ਿਕਰ ਦਾ ਬੋਝ ਲੱਥਦਾ ਹੈ। ਭਵਿੱਖ ਤੇ 
` _ ਭੂਤਕਾਲ ਖੋਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਿਰਫ਼ ਵਰਤਮਾਨ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ 
੧ ਕਵੀ (ਸ਼ਾਇਰ) ਲੋਕਾਂ ਤੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਸਰੂਰ, ਮਸਤੀ, ਖ਼ੁਮਾਰੀ ਦੀ ਚਰਚਾ 
੍ ਬਹੁਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਗੀਤਾਂ ਅੰਦਰ ਮਖ਼ਮੂਰੀ ਦੇ ਵਿਸ਼ੇ ਨੂੰ ਖ਼ਾਸ ਥਾਂ ਦਿੱਤੀ 
ਹੈ। ਫ਼ਿਕਰ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਜਦ ਇਕ ਪਾਸੇ ਹੋਣ, ਨੇਤਰਾਂ ਵਿਚ ਇਕ ਅਜੀਬ 
ਰ ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਝਲਕਦੀ ਹੈ ਤੇ ਮਸਤਕ ਦਾ ਰੈਗ ਨਿਖਰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਵਾਸਤੇ 
ਖ਼ੁਮਾਰੀ ਸਰੂਰ ਛੁਪਾਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਮਨੁੱਖੀ ਮਨ ਦਾ ਸੁਭਾਉ 
ਰ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾਲੂ ਹੈ, ਵਾਸ਼ਨਾ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ ਹੈ ਤੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਵਾਸ਼ਨਾ ਚਿੰਤਾ ਨੂੰ ਜਨਮ 
ਦੇਂਦੀ ਹੈ ਹੈ ਤੇ ਚਿੰਤਾ ਚਿਹਰੇ ਨੂੰ ਕਰੂਪ ਕਰ ਦੇਂਦੀ ਹੈ। ਪਥਰੇਲਾ-ਪਨ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਸਰੂਰ ਦੀ ਤੜਪ ਤਾਂ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਵਿਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ 
ਵਿਗੜੀ ਹੋਈ ਮਾਨਸਿਕ ਦਸ਼ਾ ਕਰਕੇ ਸਰੂਰ ਮਿਲਦਾ ਨਹੀਂ, ਤਾਂ ਫਿਰ ਮਨੁੱਖ 
ਮਸਨੂਈ (ਬਨਾਵਟੀ) ਸਰੂਰ-ਖ਼ੁਮਾਰੀ ਨਸ਼ਿਆਂ ਵਿਚ ਲੱਭਦਾ ਹੈ। 
ਜੈਸੇ ਜੈਸੇ ਮਨੁੱਖ ਅੰਦਰ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਵਧੀ ਹੈ ਤੇ ਫ਼ਿਕਰ-ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਕਰਕੇ 
ਸਿਰ ਬੋਝਲ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਨਸ਼ਿਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵੀ ਵਧ ਗਈ ਹੈ ਤੇ ਐਸਾ 
________ _ _ ਗੀ 
ਸਿ ਹਸ ਵਾਸਤੇ 
, ਮਾ 
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ਸਾਧਾਰਨ-ਜਨ ਉਤਨਾ ਚਿੰਤਾਤੁਰ ਤੇ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ, ਜਿਡਨਾ ਕਰਿ 
ਸ਼ਾਇਰ, ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਹੈਦਾ ਹੈ । 
ਕੁਛ ਹਿੰਦੀ ਦੇ ਕਵੀ ਤੇ ਉਰਦੂ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਸ਼ਾਇਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਬਹੂੜ 


ਗਹਿਰੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਸੀ, ਆ ਆਸ ਆ ਬਆਦ 
ਦਾ ਜੀਵਨ ਨਸ਼ਿਆਂ ਦੇ ਦਲਦਲ ਵਿੱਚੋਂ ਲੰਘਿਆ ਹੈ। ਉਰਦੂ ਸ਼ਾਇਰੀ 
ਰਵਾ ਮਜਾ ਗਲਿ ਦੇ ਹੱ ਤਾਂ ਜਮ ਛੱਟਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਤੇ ਬਿ 
ਬੇਚੈਨੀ ਉਸ ਦੀ ਸਿਖਰ 'ਤੇ ਪੁੱਜੀ ਹੋਈ ਸੀ : 
ਬੋਚੈਨਨਆਂ ਸ਼ਾਠੇ ਜਹਾਂ ਕਾ ਸ਼#ਟ ਕਰ, 
ਜਝ' ਕੁਛ ਨ ਬਨਾ ਤੋ ਮਰਾ /ਦਲ ਬਨਾ ਦਆ / ਸੇ 
ਇਤਨੀ ਬੇਚੈਨ ਤਬੀਅਤ ਵਾਲਾ ਅਗਰ ਨਸ਼ਾ ਨਾ ਲਵੇ ਤਾਂ ਪੁਜ 
ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਅੰਦਰ ਦਾ ਤਨਾਉ ਘੱਟ ਹੋਵੇ, ਉਨ ਨ ਜੀ ਕੋ 
ਇਕ ਧਾਹੀ ਵਡੀ ਨਲ ਲੈ ਦੇ ਬੋਹੋਬ ਤਤ 
ਮਹਾਨ ਦਾਰਬਲਿਲ ਕਉ ਚਮਨਨੀ ਰੋਕ (ਗਾ [ 
ਕੇ ਮਰੇ । ਜੋ ਜਿਤਨਾ ਸਿਆਣਾ ਹੋਵੇਗਾ ਉਤਨਾ ਹੀ ਜਗਤ ੧ ਮਿ ੫੨. ਹੀ 
ਦੇਵੇਗਾ ਤੇ ਉਹ ਸੁਭਾਵਕ ਹੀ ਬੇਚੈਨ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਨ ਲੀ " 6. 
ਪਸ਼ੂ ਪਾਗਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਬੇਚੈਨੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿ ਰ 
ਹੈ। ਖਾਣ ਪੀਣ ਨੂੰ ਮਿਲ ਜਾਵੇ, ਨਰ ਦੀਆਂ ਲੜਾ ਦੂ 
ਪਸੁ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਪਸ਼ੂਆਂ ਵਿ 
ਦੇਂਦਾ। ਹਾਂ, 2. ੬੧ 
ਦਿਹ ਕੋਈ ਸਨੱਭਗੀ ਬੜਿਗੀਤੀ ਹੋਏ ਤਰ 
ਹਨ | ਨ ਨਜੀ ਦੀ ਉੰ ਜਿੰਠ " ਰੀ ੧। 
ਮ:>" ਮਰ ਮਤਲਨ ਇਤ 


-" 
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ਇਥੇ ਤਖ਼ਤ ਸੁਲੇਮਾਨੀ ਤੇ ਹਜ਼ਰਤ ਈਸਾ ਦੇ ਮੁਅਜਿਜ਼ੇ (ਕਰਾਮਾਤਾਂ) ਰ 
ਰ ਇਕ ਬੱਚਿਆਂ ਦਾ ਖੇਲ ਹਨ : 3 
੧ ਰ ਬਾਜ਼ੀਚਾ ਏ ਇਤਫ਼ਾਲ ਹੈ ਦੁਨੀਆ ਮੌਰੇ ਆਗੀ / ਰ 
ਰ੍ ਹੌੜਾ ਹੈ ਸ਼ਲੋ ਰੋਜ਼ ਤਮਾਸ਼ਾ ਮੇਠੇ ਆਨੇ / 
ਇਕਾ ਥੈਲ ਹੈ ਅੰਰੈਗੇ ਸਲੇਮਾਂ ਔਠੇ ਨਜ਼ਦੀਕ, 
ਇਕ ਬਾਤ ਹੈ /ਇਜਾਜ਼ੇ ਮਨੰਹਾ ਮੇਰੇ ਆਗੇ / 
ਜਦ ਸਭ ਕੁਛ ਖੇਲ ਹੈ, ਕੁਛ ਤੁਛ ਹੈ ਤਾਂ ਮਾਨਸਿਕ ਬੇਚੈਨੀ ਪ੍ਗਾੜ 
ਰੁਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਬੇਚੈਨੀ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰਨ ਲਈ ਬਾਹਰੋਂ ਸਿਰਫ਼ 
ਨਸ਼ਿਆਂ ਦਾ ਹੀ ਆਸਰਾ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਪੁਰਾਣਾ ਮਨੁੱਖ, ਆਦਿ ਮਨੁੱਖ ਜੋਗਲਾਂ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਆਪਣੇ 
੧ ___ ਆਪ ਵੀ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਸੀ, ਭਾਵੇਂ ਉਸ ਪੁਰਾਣੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਵੀ ਨਸ਼ੇ ਸਨ, ਪਰ 
੧ __ ਬਹੁਤ ਥੋੜੇ । ਬੌਧਿਕ ਵਿਕਾਸ, ਰਹਿਣ-ਸਹਿਣ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਉੱਚਾ ਹੋਇਆ ਪਰ 
ਆਂਤ੍ਰਿਕ ਪੀੜਾ ਵੀ ਵਧ ਗਈ । 
॥ ਜੈਸੇ ਜੈਸੇ ਅੱਧੀ ਦੁਨੀਆ ਵਿਚ ਵਿੱਦਿਆ ਵਧ ਰਹੀ ਹੈ ਤੇ ਮਨੁੱਖ ਬੌਧਿਕ 
ਹੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਵੈਸੇ ਵੈਸੇ ਇਸ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕ ਪੀੜਾ ਵੀ ਵਧਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 
ਤੇ ਹਾਲਾਤ ਇਥੋਂ ਤਕ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਕਿ ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਬੱਚੇ ਤੇ ਕਾਲਜ 
ਵਿਚ ਪੜ੍ਹਨ ਵਾਲੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਤੇ ਪੜ੍ਹਾਵਨ ਵਾਲੇ ਸਿਖਸ਼ਕ ਵੀ ਨਸ਼ਿਆਂ 
ਦੀ ਦੁਰ-ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪਏ ਹਨ। ਨਸ਼ਿਆਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਫ਼ਿਕਰਾਂ ਦੇ ਜਾਲ 
ਵਿੱਚੋਂ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ ਤੇ ਪੂਰਨ ਆਜ਼ਾਦੀ ਬਿਨਾਂ ਸਰੂਰ ਕਿਥੇ ? 
ਸੋ ਖ਼ੁਮਾਰੀ-ਸਰੂਰ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦੀ ਮੰਗ ਹੈ। ਕੋਈ ਉਤਸਵ ਹੋਵੇ, ਘਰ ਵਿਚ 
__' ੧੬੧ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਹੀ ਰਸ ਬਣਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ਤੇ ਜਦ ਵੀ ਕੋਈ 
ਇਆ ₹( ਹੈ ਤਾਂ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋ ਸਕੀਏ, ਕੋਈ 
ਹੀਦਾ ਹੈ ਤੇ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਤਾਂ ਜੀਵਨ ਦੀ ਬਰਬਾਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ 
ਸਿ ਤਨ ਦਾ 2 2 ਨ ਆਂ 
ਲ ਤੋਂ ਸੈਤ-ਜਨ ਨਸ਼ਿਆਂ ਦੀ ਨਿਖੇਧੀ ਕਰਦੇ ਆਏ 
ਨ ੇਹੋਸ਼ੀ ਵਧਦੀ ਹੈ ਤੇ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਕੋਈ 
ਹੀ ਤਾਂ ਮਨੁੱਖ ਕੋਲ ਪ੍ਰਭੂ ਵੱਲੋਂ ਮਿਲੀ ਸੌਗਾਤ ਹੈ 
ੇ ਮਨੁੱਖ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ : 


ਪਾ 
ਜੀ. 
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ਖ਼ੁਮਾਰੀ-ਮਖ਼ਮੂਰੀ ਤਾਂ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਇਕ ਐਸੀ ਵੀ ਖ਼ੁਮਾਰੀ ੜੇ 
ਜੋ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ ਬਲਕਿ ਪਰਮ-ਹੋਸ਼ ਤੋਂ ਮਿਲਦੀ ਰੈ। ਪਰਮ ਰੁਕ 
ਦੇ ਮਿਲਦਿਆਂ ਸੱਚਾਈ ਦਿੱਸ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਹੋਸ਼ ਸਾਧਨ ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਨੂੰ ਹੀ ਧਰਮ 
ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਆਖਦੇ ਹਨ । ਸੈਤ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਹੋਸ਼ ਵਿਚ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਸੈਤ ਕੋਲ ਵੀ ਇਕ ਖ਼ੁਮਾਰੀ ਹੁੰਦੀ ਰੈ। 
ਅਗਰ ਇਕ ਸ਼ਰਾਬੀ ਤੇ ਇਕ ਸੰਤ ਨੂੰ ਇਕੱਠੇ ਇਕ ਹੀ ਥਾਂ ਤੂ 
ਬਿਠਾਈਏ ਤਾਂ ਦੋਹਾਂ ਦੀ ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਖ਼ੁਮਾਰੀ ਵੇਖਦਿਆਂ ਪਹਿਚਾਨ ਕਰਨੀ ਔਖੀ 
ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ ਕਿ ਸੈਤ ਕਿਹੜਾ ਹੈ ਤੇ ਸ਼ਰਾਬੀ ਕਿਹੜਾ ਹੈ। ੧; 
ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ ਖ਼ੁਮਾਰੀ ਵਿਚ ਤਾਂ ਸ਼ਰਾਬੀ ਆਪਣਾ ਧਾਮ ਵੀ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਪਰ ਨਾਮ ਦੀ ਖ਼ੁਮਾਰੀ ਪਰਮ ਹੋਸ਼ ਦੀ ਖ਼ੁਮਾਰੀ ਵਿਚ ਭਗੜ ਤਿੰਨ ਲੋਗ 
ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਸ਼ਰਾਬੀ ਨੂੰ ਇਕ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਥੱਪੜ ਲੱਗ ੩ 
ਸਾਰਾ ਨਸ਼ਾ ਕਾਫੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਸੋਤ ਨੂੰ ਤੱਤੀ ਤਵੀ 'ਤੇ ਬਿਠਾ ਦੇਈਏ 
ਤਾਂ ਨਸ਼ਾ-ਖ਼ੁਮਾਰੀ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਉਹ ਤਾਂ ਉਸ ਮਸਤੀ ਵਿਚ ਬੈਦ ਬੰਦ 
ਕਟਵਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਔਰ ਉਸ ਹੋਸ਼ ਦੀ ਖ਼ੁਮਾਰੀ ਵਿਚ ਉਬਲਦੀ ਦੇਗ ਵਿਚ 


ਪਰ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਜੋ ਸਰੂਰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਕੀ ਬਣੇਗਾ ? ਕਿਉਕਿ ਉ 
|[$/ 


ਬੈਠ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਾ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਫ਼ੀਮਚੀ ਇਸ਼ਨਾਨ ਤੋਂ ਸੈਗਦਾ ਰੈ _ਠੰਡੇ ਪਾਰ ਦੀ ਫੋ 
ਸੈਤ ਦੀ ਖ਼ੁਮਾਰੀ ਨੂੰ ਨ, | 


1 
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`__` ੦੭0 
ਚਢਾ ਮਦਨ ਰਸੁ ਚਾਖਿਆ ਉਜਿਆਰਾ 
ਵੀ ਬਨਾਈ ਤਾੜੀ ਮਤ ਚਲਾ ਤਾ <-<੬ 
ਕਾਮੁ ਕੋੋਧ ਦੁਇ ਕੀਏ ਜਲੇਤਾ ਛੂਟਿ ਗਈ ਸੈਸਾਰੀ ॥੨॥ 
ਪ੍ਰਗਟ ਪ੍ਰਗਾਸ ਗਿਆਨ ਗੁਰ ਰੀਮਿਤ ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਸੁਧਿ ਪਾਈ ॥ 
ਦਾਸੁ ਕਬੀਰੁ ਤਾਸੁ ਮਦ ਮਾਤਾ ਉਚਕਿ ਨ ਕਬਹੂ ਜਾਈ ॥੩॥ 
(ਰਾਮਕਲੀ ਕਘਾੀੰਰ ਜਉਂ. ਪੰਨਾ 9632) 
ਧਿਆਨ ਸਾਧਨਾ ਨੂੰ ਮਹੂਆ ਬਣਾਇਆ ਤੇ ਪ੍ਭੂ-ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਗੁੜ 
ਬਣਾਇਆ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਭੱਠੀ ਬਣਾਇਆ, ਮਨ ਨੂੰ ਸੁਖ ਦੇਣ 
ਵਾਲੀ ਪ੍ਰੇਮਾ-ਭਗਤੀ ਨੂੰ ਨਲੀ ਬਣਾਇਆ, ਜਿਸ ਵਿੱਚੋਂ ਭੱਠੀ 'ਚੋਂ ਨਿਕਲ 
ਕੇ ਸ਼ਰਾਬ ਬਾਹਰ ਆਂਵਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਨਲੀ ਭਗਤੀ ਹੈ। ਨਿਰਗੁਣ ਸਰਗਣ 
ਦਾ ਜੋੜ ਚੁੱਲ੍ਹਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਚੁੱਲ੍ਹੇ ਵਿਚ ਕਾਮ ਕੋਧ ਦਾ ਬਾਲਣ ਡਾਹਿਆ ਹੈ, 
ਭਾਵ ਕਾਮ ਕੋਧ ਸਾੜਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਾਬ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਜਾਚ 
ਗੁਰੂ ਦੱਸਦਾ ਹੈ : 
ਪ੍ਰਗਟ ਪ੍ਰਗਾਸ ਗਿਆਨ ਗੁਰ ਰੀਮਿਤ ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਸੁਧਿ ਪਾਈ ॥ 
ਦਾਸੁ ਕਬੀਰੁ ਤਾਸੁ ਮਦ ਮਾਤਾ ਉਚਕਿ ਨ ਕਬਹੂ ਜਾਈ ॥੩॥ 
(ਰਾਮਕਲੀ ਕਬੀਰ ਜੀਉਂ, ਪੰਨਾ 96੭9) 
ਸ਼ਰਾਬ ਦਾ ਨਸ਼ਾ ਬਾਰ ਬਾਰ ਲੈਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਨਾਮ-ਖ਼ੁਮਾਰੀ ਇਕ 
ਚਾ ਕੀਤੀ ਜੇ-ਜਾਵੇ, ਫਿਰ ਇਹ ਨਸ਼ਾ ਤਾ-ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
_ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਖ਼ੁਮਾਰੀ ਦਾ ਬੋਧ ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ 
ਸਿ ਤਾ ਨਹ ਨਾਗੀ "੫੧੭. 
ਕਬਾਨ ਲੁ ਨੇ ਵੀ ਧਰਮ ਦੇ ਰੂਪ ਨੂੰ ਖ਼ੁਮਾਰੀ ਨਾਲ, ਨਸ਼ੇ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ 


ਹੂ £ 


ਹੈ। 


ਰਿ ਅਸ ਨਾ ਨੀ ਰਾ ਨਾ 


` ਵੇ 


ਦੀ ਫੇਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਭਾਰਤ ਪਰਤ ਆਏ ਤਾਂ 
ਆ ਕਿ ਪੂਰਬ ਤੇ ਪੱਛਮ (ਯੌਰਪ ਤੇ ਭਾਰਤ) ਵਿਚ 
੬ 


“ ਸੈੱਲੇਂ ਅਗਰਬ ਮਸ਼ਰਕਾ ਕੇ ਮੌਸ਼ਾਨੰ, 
ਗੀਂ ਅਲਤ ਵਹਾਂ ਬੋਜ਼ੌਕ ਹੈ ਕਾਅਬਾ / 

ਰੈ ਯੋਰਪ ਦੀ ਸ਼ਰਾਬ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਕੌਮ ਦੀ ਨਹੀਂ, ਉਸ 
ਦੀਗ ੍ੈ ਾ ਨਸ਼ਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਸਾਕੀ (ਪਿਲਾਉਣ 
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ਭੋਟਾ 


ਇਕ ਅਟੱਲ ਨਿਯਮ ਹੈ ਕਿ ਕੁਛ ਦੇ ਕੇ ਹੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ 
ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਦੇਣ-ਲੌਣ ਦਾ ਸੈਬੈਧ ਆਖਦੇ ਹਨ । ਭੇਟਾ ਕੋਈ ਦੇਣ-ਲੈਣ ਦਾ ਸੈਬੈਧ 
ਨਹੀਂ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਇਹ ਦਾਨ ਕਹਿਲਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦ ਕਿਸੇ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ, 
ਗੁਣ ਕਲਾ ਤੋਂ ਇਤਨੀ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੋਵੇ ਕਿ ਕੁਛ ਨਿਛਾਵਰ ਕਰਨ ਦਾ ਮਨ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਦਾਨ ਭੀ ਦਇਆ-ਭਾਵ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਦਇਆ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 'ਤੇ ਆਵੇ 
ਜੋ ਪੱਛੜੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਜੀਵਨ ਦੇ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਪੱਖ ਤੋਂ ਪਿੱਛੇ ਰਹਿ ਗਏ ਹਨ। 

ਜੀਵਨ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਦਾ ਰਾਜ਼ ਵੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋ ਵਿਚਾਰਾਂ ਵਿਚ ਛੁਪਿਆ 
ਪਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਪੱਛੜ ਗਏ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ 'ਤੇ ਦਇਆ ਕਰ ਕੇ ਅਸੀਂ ਐਸਾ 
ਦਾਨ ਦੇਈਏ ਕਿ ਉਹ ਅੱਗੇ ਵਧ ਸਕਣ । 

ਜੀਵਨ ਦੇ ਜਿਸ ਕਿਸੇ ਪੱਖ ਤੋਂ ਜੋ ਪੱਛੜੇ ਹਨ: ਧਨ, ਗੁਣ, ਕਲਾ, 
ਗਿਆਨ, ਰਾਜਨੀਤੀ ਤੇ ਧਰਮ ਕਰਕੇ ਜੋ ਪੱਛੜ ਗਏ ਹਨ, ਬਹੁਤ ਪਿੱਛੇ ਰਹਿ 
ਗਏ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਬਣੀਏ ਤੇ ਜੋ ਅੱਗੇ ਲੰਘ ਗਏ ਹਨ, ਉਨਾਂ ਦਾ 
ਸਨਮਾਨ। ਪਿੱਛੇ ਰਹਿ ਗਇਆਂ 'ਤੇ ਜਦ ਦਇਆ ਕਰਾਂਗੇ ਤਾਂ ਉਹ ਅੱਗੇ 
ਵਧ ਸਕਣਗੇ ਤੇ ਅਗਾਂਹਾਂ ਜੋ ਨਿਕਲ ਗਏ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਕਰੀਏ 
`ਤੇ ਸਨਮਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਵੀ ਅੱਗੇ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


_____`` ਮਨੁੱਖ ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਰ ਪੱਖ ਵਿਚ ਅੱਗੇ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ । ਸੈਤ-ਜਨ 


ਗਇਆਂ ਨੂੰ ਗਿਆਨ-ਭਗਤੀ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਾਉਂਦੇ ਰਹੇ 
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ਅਕਸਰ ਮਨੁੱਖ ਉਂਦੋਂ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਨਰਕ ਬਣਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਜੋ 
ਨਕਲ ਗਇਆਂ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ । 
ਜਿਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਜੀਵਨ ਸੁੰਨਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਵੇ , ਆ 
ਨਾ ਦਿਖਾਈ ਦੇਵੇ, ਤੇ ਜਿਸ ਦਾ ਚਿੰਤਨ ਹਰ ਵਕਤ ਚੱਲੇ, ਉਸ ਲਈ ਕੂਛੁ 
ਕੇਟ ਕਰਨ ਦਾ ਮਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕੁਛ ਨਿਛਾਵਰ ਕਰਨਾ, ੧ ੧ 
ਕਾਵਨਾ ਅੰਦਰੋਂ ਉਪਜਦੀ ਹੈ। ਇੰਜੀ | 
ਇਸਲਾਮ ਵਿਚ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੰ ਰਗ 
ਜਿੰਦ ਸਭ ਤੋਂ' ਵਡਮੁੱਲੀ ਹੈ, ਅਪ ੧੬%%੮- 
ਦਾ ਕੋਈ ਖੱਲ ਪਰਾ ਜਾਸਦਾਆ 
ਵੱਡੀ ਭੇਟਾ ਹੈ । ਪਰ ਜਿੰਦ ਦੂਜੇ ਦੀ ਭੇਟ ਕਰਨਾ ਤੇ ਮ 
ਭੇਟਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਲਮਕ <<<੯ 
੯ ` ੯1 
ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਅੰਦਰ ਵੀ ਬੱਕਰੇ, ਗਊਆਂ, ਘੋੜੇ ਤੇ ਮ 
ਚਾ ਦਿ ਹੀ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਤ 
ਰ ਗਾ ਮਾਤ) ਸਕ ੍ਰਅਾ ਪਾ (ਮਦਨ - 


ਪਏ ਤੇ ਇ 

ਵਾਸਤੇ ਹੈ ਲੇ 
ਹੈ, ₹ 1੩ 7ਨ 
ਤੇ ਧਰਮ ₹ 
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